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Co nám technologie dávají… a co nám můžou vzít?

Přínosy a rizika 
technologií

Najít rovnováhu není vždy snadné, ale stojí za to o ni usilovat.

Každý nástroj, každá funkce nebo 
aplikace přináší nejen výhody, ale i rizika. 
Umět využívat technologie k dobrému 
znamená být vnímavý k sobě i k ostatním. 
Důležité je umět rozpoznat, co je 
užitečné a co už škodí.

Pozitiva Negativa
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