Digitalizace ve vzdélavani
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Pamatuj:

To, co ti dnes pripada v poradku,
se muze pozdéji zmenit. Klicem
k pohode online i offline je
naslouchat sam sobé i druhym.

Prinosy a rizika

technologii

Co nam technologie davaji... a co nam muzou vzit?

Kazdy nastroj, kazda funkce nebo
aplikace prinasi nejen vyhody, ale i rizika.
Umeét vyuzivat technologie k dobrému
znamena byt vnimavy k sobeé i k ostatnim.
DlleZité je umét rozpoznat, co je

uzitecné a co uz skod;.

Cas straveny na
telefonu...

Komunikace pres
WhatsApp nebo
Instagram...

Tvorba a sdileni
obsahu...

Vyhledavani
informaci...

Svoboda slova
a vyjadrovani...

Technologie nam
davaji prilezitosti,

které jsme dfiv
neméli.

dava prostor aktivitam,
které nas rozviji, tési
a posouvaji dal.

umoznuje byt v kontaktu
s lidmi, udrZovat a budovat
vztahy.

podporuje kreativitu,
sebevyjadreni a sebeduvéru.

umoznuje ucit se, ziskavat

prehled a |épe se rozhodovat.

umoznuje byt sam sebou,
zapojit se do verejného déni,
sdilet své nazory.

Oteviraji nové moznosti -

ucit se, tvorit, komunikovat,

poznavat.

Negativa

muZe vést k ¢cinnostem,
které nam pozdéji nejsou
prijemné.

muze byt nékdy zrafujici,
urazliva nebo vycerpavajici.

muzZe vést k pocitim
ménécennosti, kdyz se
srovnavame s ostatnimi.

muze byt matouci nebo
priliS zahlcujici.

muZe prispét k Sifeni
nepravdivych informaci,
fake news nebo kybersikané.

A zaroven vytvareji situace,
ve kterych mizZeme travit
cas neefektivné, ubliZzovat
druhym nebo se snadno
nechat ovlivnit.

Najit rovnovahu neni vzdy snadné, ale stoji za to o ni usilovat.
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