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Digital Wellness in Schools

TECHWELL MIRI VSTRIC
PILOTAZI NAPRIC SKOLAMI

JEDNOTLIVYCH ZEMI - o
GERVENEC 2026 SETKANI PARTNERU

, ) o o V BUDAPESTI:
Projekt TechWell vstupuje do nové faze. Po vyvoji Py, £z .~
sady aktivit k digitalnimu wellbeingu, pripravé KLICOVE ZAVERY
vicejazyénych vzdélavacich materiald a rozsahlém Ve dnech 26. a 27. kvétna 2026
zapojeni zaCastnénych stran v Sesti zemich, se
konsorcium nyni zaméruje na dalsi ddlezity krok:
pripravu skol na pilotdz v rmci jednotlivych zemi.
V tomto vyddani newsletteru se s vémi podélime o

se partnefi TechWell setkali

v Budapesti, aby vyhodnotili
dosavadni pokrok a koordinovali
pfechod k experimentdinimu
ovérovani na Urovni 8kol. Diskuse
se zamérily na zdokonaleni
metodiky pilotaze, pfipravu
zacastnénych skol a sladéni
monitorovacich a podplrnych
opatreni v Sesti zemich.

hlavni vysledky nedévného setkani partnerd v
Budapesti, vysvétlime, jak budou za€astnéné skoly
v prubéhu pilotniho procesu podporovany, a
pfedstavime relevantni evropskou diskusi o
digitalni odolnosti ve vzdélavani.

www.techwellproject.eu



SETKANi PARTNERU
V BUDAPESTI: KLICOVE ZAVERY

Konsorcium projednalo a ddle sjednotilo
ndsledujici oblasti:

e spole¢nd kritéria pro vybér a pfipravu
za¢€astnénych skol

e proces posuzovani pfipravenosti Skol a
vychoziho stavu

e zfizeni tymuU pro digitalni wellbeing na
arovni skol

¢ plénovani realizace a podpora partneru

e ndstroje pro monitorovani, mechanismy
zpétné vazby a sbér dat

¢ ndarodni pfizpUsobeni pfi zachovani
spole¢ného evropského pilotniho rGmce.

Setkdni rovnéZz pomohlo vyjasnit rozdéleni
odpovédnosti mezi partnery a urCit
bezprostfedni Ukoly, které je tfeba splinit jak
na drovni konsorcia, tak na narodni drovni.
Diskuse v Budapesti potvrdily, Ze pilotni
projekt TechWell se nebude omezovat
pouze na testovdni jednotlivych aktivit

ve tridach.

Misto toho se zaméfi na to, jak Ilze
strukturovany celoskolsky pristup

k digitadIinimu wellbeingu zavést, podporovat
a pfizpusobit v rdmci rdznych evropskych
vzdélavacich systému.

PRIPRAVA SKOL
NA PILOTAZ PROJEKTU

Pfiprava Skol na pilotdz projektu TechWell
zahrnuje vice nez jen poskytovani
vyukovych materi@ld nebo organizovani
jednotlivych hodin.

Tento pilotni projekt je koncipovan jako
celoskolsky proces, ktery sdruzuje vedeni
Skoly, ucitele, Zaky, rodiny a dalsi Cleny
Skolni komunity. Jeho cilem je podporit
Skoly v reflexi jejich sou€asnych digitalnich
postupd, ve stanoveni priorit a v planovani
konkrétnich krokd smérfujicich k
zdraveéjsSimu, bezpecnéjSimu a
inkluzivnéjSimu digitadlnimu prostredi.

Vybér skol a pFiprava

Nd&rodni partnefi spolupracuji se Skolami,
aby zaijistili, Ze zGCastnéné instituce
pochopi Ucel, strukturu a o€ekavani tohoto
pilotniho projektu.

V rdmci vybérového a pfipravného procesu
se zohlednuji faktory:

e z4&jem a odhodlani skoly

e podpora ze strany vedeni

¢ zapojeni pfislusnych zaméstnanc

e schopnost Skoly U¢astnit se vodniho
hodnoceni a monitorovani

e moZnost zapojeni zakd a rodin

e rozmanitost ndrodnich, socidlnich a
vzdélavacich kontextd zastoupenych

v pilotnim projektu.

Cilem neni identifikovat Skoly, které
uplatiuji dokonalé postupy v oblasti
digitadiniho wellbeingu. Cilem pilotniho
projektu je spolupracovat se skolami

v ruznych fazich vyvoje a zjistit, jak muaze
pristup TechWell podporit pokrok

v rlznych kontextech.
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Porozumeéni skolni zralosti

Proces pfipravy pomdahd skoldm
a ndrodnim partnerdm pochopit vychozi
situaci dané instituce jesté predtim, nez
za¢ne samotnd implementace.

MUZe se zaméfit na oblasti, jako jsou:

e soucasné digitalni postupy a skolni politiky

¢ dovednosti zaméstnancu

e podopora vedeni

e zapojeni zaka a rodin

e stdvaijici iniciativy v oblasti digitalni
bezpecnosti a dusevniho zdravi

e dostupné kapacity pro zavadéni
a monitorovani.

Tyto informace napomohou realistickému
pladnovani a poskytnou vychozi zaklad, na
jejiz bazi bude mozné pozdéji posoudit
zkuSenosti s realizaci a pripadné zmény.

ZaloZeni tymu pro digitalni
wellbeing

Kazda zucastnénd skola bude

vyzvana, aby zfidila tym pro digitaini
wellbeing nebo urcila skupinu
zameéstnancy, ktefi budou tento proces

na mistni Grovni koordinovat.

Soucasti tymu mohou byt vedouci
pracovnici §koly, ucitelé, podpUdrny persondl
a dalsi relevantni ¢lenové skolni komunity.
V zavislosti na ndrodnim a institucionalnim

kontextu mohou $koly zapojit také zaky,
rodiCe nebo externi odborniky.

OcCekdva se, Ze Uloha tymu bude zahrnovat:

e koordinaci GCasti Skoly

e podporu interni komunikace

e pomoc pfi stanoveni priorit

e pldnovaniimplementacnich aktivit

e podporu SirS§iho zapojeni Skolni
komunity

e shromazdovani zpétné vazby a reflexe
pokroku.

Cilem této struktury je zaijistit, aby

digitalni wellbeing nebyl povazovana za
zodpovédnost jednoho konkrétniho ucitele
nebo jednoho predmeétu.

Planovani, implementace a podpora

Po fazi pripravy a stanoveni vychoziho stavu
vypracuji za€astnéné skoly implementacni
plén prizpusobeny jejich konkrétnim
podminkdm.

Tento plan skolédm pomuze urcit:

e které oblasti digitdiniho blahobytu vyzaduiji
nejvétsi pozornost

e které zdroje a aktivity TechWell jsou
nejrelevantné;jsi

e kdo se bude na projektu podilet

e jak bude rozvrh aktivit vypadat

¢ jakd podpora je zapotrebi

¢ jak bude dokumentovan pokrok a zpétnd
vazba.

Nd&rodni partnefi budou poskytovat
poradenstvi po celou dobu procesu, zatimco
spole¢ny ramec TechWell pomuze zajistit

jednotnost napfic€ Sesti zGcastnénymi
zemeéemi.

Cilem je naijit rovhovahu mezi spole¢nou
evropskou metodikou a dostatec¢nou
flexibilitou, aby Skoly mohly reagovat na své
vlastni potfeby, struktury a priority.
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Z OBLASTI DIGITALNIHO WELLBEINGU

Pomdahdame zakim dosahovat Gdspéchu v digitalnim prostredi

Nejnovéjsi dil podcastu ,Teachers of Europe” se zabyvd tim, jok mohou Skoly pomoci
zakdm rozvijet veétsi digitalni odolnost a sebevédomi v digitainim prostredi, aniz by tim
kladly na ucitele dalsi naroky.

Diskuse se vénuje tématdm, kterd Uzce souviseji s pristupem TechWell, véetné kritického
uvédomeéni, odpovédného vyuZivani technologii, praktické podpory na drovni Skoly a
zapojeni rodin.

Jednim z hlavnich poselstvi je, Ze digitalni odolnost nelze budovat pouze prostfednictvim
izolovanych zésaht. Skoly potfebuji koordinované pristupy, které propojuji vyuku ve tfidg,
Skolni kulturu, podporu pedagogického sboru a zapojeni rodin

P

Tento pohled jasné odrdzi celoskolskou logiku, kterd se v rdémci projektu TechWell ovéruje.

Pro¢ je to pro TechWell dtilezité

Pilotaz projekt TechWell se zaméfi na to, jak mohou Skoly prevést obecné cile v oblasti
digitadiniho wellbeingu do realistickych a udrzitelnych instituciondlnich postupud. Externi
evropské diskuse, jako je tato, poskytuji uzite€ny kontext pro pochopeni spoleénych vyzev

a novych pfistupl napfi¢ vzdéldvacimi systémy

Zasadni vyznam pro TechWell
Posiluje celoskolsky pristup projektu k digitdinimu wellbeingu.

PFectéte si clanek nebo si jej poslechnéte:
Pomadahdme zakdm dosahovat Gspéchu v digitalnim prostiedi

www.techwellproject.eu
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A CODAL?

V nadchdzejicich tydnech budou partnefi projektu TechWell pokracovat v pfipravach pilotni
faze realizované v rlznych zemich.

Mezi dalsi kroky patfi:

Dokoncéeni pFiprav pilotni faze

Partnefi budou ddle zdokonalovat spole€nou metodiku, pokyny k implementaci, ndstroje pro
monitorovdni a opatfeni v oblasti podpory.

Koordinace s Géastnicimi se Skolami

Narodni partnefi budou udrzovat primy kontakt se Skolami, vyjasnovat ocekavani a podporovat
zfizovani mistnich koordinacnich struktur.

Provadéni pfipravnych praci a stanoveni vychoziho stavu

Konsorcium pripravi procesy potrebné k pochopeni vychoziho stavu a kontextu implementace
v kazdé skole.

Vylepseni sady aktivit pro digitalni Wellbeing
Zpétnd vazba od partnerd a skol bude vyuzita ke zlepSeni srozumitelnosti, pouzitelnosti a poradi
jednotlivych slozek systému DWS pred jeho zavedenim i v jeho pribéhu.

PFiprava realizace
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i - The pilot phase will help generate implementation
ar i I evidence, refine project tools and support
\=fi future policy recommendations.
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ZUSTANTE S NAMI V KONTAKTU

pro aktudlini informace o dalSich chystanych akcich
a dalSich prilezitostech
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