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OD POZNATKU ZOUCASTNENYCH
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MATERIALUM

Ny Techwel

Digital Wellbeing Suite

Practiced ool and resources for

P

Projekt TechWell pretvari
poznatky z celé Evropy do
praktickych a inovativnich
materidld na podporu
digitainiho wellbeingu ve
Skolach.

Diky zapojeni uciteld, vedeni $kol, tvarcu
vzdeélavacich politik a odbornikl ze Sesti
zemi jsme spole¢né vytvorili vzdélavaci
materidly, které podporuji zdraveé;si

a vyvazengjsi digitaini vzdélavani.

Spole€né budujeme pevnéjsi
z&klady digitainiho wellbeingu
ve Skoldch po celé Evropé.

Budujeme zdaklady digitalniho wellbeingu ve Skoléach po celé Evropé

V uplynulych mésicich projekt TechWell dosdhl nékolika vyznamnych milnikd. Po Gspésné realizaci
workshopU se zG€astnénymi stranami v Sesti partnerskych zemich konsorcium proménilo cenné
podnéty ucitelt, vedeni §kol, tvircd vzdéldvacich politik a odbornikd v praktické vzdélavaci
materidly a digitdini ndstroje. Tyto vysledky predstavuji vyznamny krok vprfed v nasem poslani
podporovat Skoly pfi vytvareni zdravéjSiho a vyvazengjsiho digitainiho vzdéladvaciho prostredi.

V2DELAVACI MATERIALY
PUBLIKOVANE V SESTI
JA2YCiCH

WORKSHOPY SE 2UCASTNENYMI
STRANAMI USPESNE
DOKONCENY NAPRIC EVROPOV

PREDSTAVUIEME DIGITAL
WELLBEING SUITE

DIGITAL WELLBEING SUITE
NOW ONLINE Y
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Mezi jarem a podzimem roku 2025
probéhly v Sesti partnerskych zemich
ndarodni workshopy se zG€astnénymi
stranami.
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Ucastnici sdileli cenné pohledy na digitélni
wellbeing, zdravé vyuzivani technologii,
pohodu zakl a strategie na Grovni §kol.

Tyto poznatky nyni formuji nase praktické
zdroje a ndstroje.

Byl vytvofen komplexni soubor
vzdélavacich materidld, ktery pomaha
uciteldm zaclenit digitaini wellbeing do
kazdodenni vyuky.

Metodické prirucky pro ucitele @ Dostupné v 6
. . jazycich:
Pracovni listy pro zaky

Bulharstina
Aktivity do vyuky Cestina
Rectina
Nastroje pro reflexi Angli¢tina
) 5 Madarstina
Prezentacni materidly Italstina

EE Prohlédnéte si a stahnéte si materidly:
www.techwellproject.eu/educational-materials

Digital Wellbeing Suite (DWS) je interaktivni
online platforma nabizejici praktické
ndstroje a doporuceni zalozend na
dukazech pro:
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Prozkoumejte platformu:
www.techwellproject.eu/digital-wellbeing-suite



http://www.techwellproject.eu/educational-materials
http://www.techwellproject.eu/digital-wellbeing-suite

CO NAS CEKA

TechWell vstupuje do dalsi

vzrusujici faze:

od planovani k realizaci.
Podivejte se, co nds cekd!
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MEZINARODNI SETKANi
PARTNERU V BUDAPESTI
Partneri se setkaji

v Budapesti, aby
zhodnotili dosavadni
pokrok, sdileli vysledky
a dokoncili pfipravy
na pilotni fazi.

HLAVNi DOSAVADNI VYSLEDKY

Poznatky Vzdélavaci
zainteresovanych materidly

stran publikované v Sesti
shromazdéné jazycich

v Sesti zemich
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ZAVERECNE PRIPRAVY NA
SKOLNI PILOTNI OVEROVANI
Dokoncujeme
implementacni plan,
pilotni metodiku

a podplrné materidly
pro zapojené skoly.

©

Digital Wellbeing
Suite spusténa
online

VZKAZ KOORDINATORA PROJEKTU

.Vzdélavaci materidly pomohou otevrit debatu o pouzivani

mobilnich telefonl o jejich vlivu na nds Zivot. Ze 30
zpracovanych aktivit si kazdy vybere, co mu vyhovuje.”
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..Zaky nejvice bavila anikové
hra a slovnik digitalniho

DO PROJEKTU SE ZAPOJi VICE
NEZ 30 SKOL Z CELE EVROPY
Skoly ze viech
partnerskych zemi budou
od podzimu 2026 testovat
a spoluvytvaret pristup
TechWell v rediném
prostredi.
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Silné evropska
spoluprdce
a spole¢nad vize

Jasny plan
smeérfujici k pilotni
implementaci

,UGitelé ocenili praktické strategie pro jejich

vlastni digitalni wellbeing.”

Sledujte nds i naddle - novinky, zdroje a prilezitosti zapojit se.
TechWell teprve zaCind — a spole¢né utvarime budoucnost digitdiniho

vzdélavani.
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ZUSTANTE S NAMI VE SPOJENI

pro novinky o dalSich zdrojich, nadchdazejicich akcich
a moznostech zapojeni

NASKENUJTE PRO VICE
INFORMACI

www.techwellproject.eu
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