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 OD POZNATKŮ ZÚČASTNĚNÝCH 

STRAN K PRAKTICKÝM 
MATERIÁLŮM

Projekt TechWell přetváří
poznatky z celé Evropy do
praktických a inovativních
materiálů na podporu
digitálního wellbeingu ve
školách.

Budujeme základy digitálního wellbeingu ve školách po celé Evropě
V uplynulých měsících projekt TechWell dosáhl několika významných milníků. Po úspěšné realizaci
workshopů se zúčastněnými stranami v šesti partnerských zemích konsorcium proměnilo cenné
podněty učitelů, vedení škol, tvůrců vzdělávacích politik a odborníků v praktické vzdělávací
materiály a digitální nástroje. Tyto výsledky představují významný krok vpřed v našem poslání
podporovat školy při vytváření zdravějšího a vyváženějšího digitálního vzdělávacího prostředí.

WORKSHOPY SE ZÚČASTNĚNÝMI
STRANAMI ÚSPĚŠNĚ
DOKONČENY NAPŘÍČ EVROPOU

VZDĚLÁVACÍ MATERIÁLY
PUBLIKOVANÉ V ŠESTI
JAZYCÍCH

PŘEDSTAVUJEME DIGITAL
WELLBEING SUITE

Metodické příručky pro učitele

Pracovní listy pro žáky

Aktivity do výuky

Nástroje pro reflexi

Prezentační materiály

Prohlédněte si a stáhněte si materiály:
www.techwellproject.eu/educational-materials

Prozkoumejte platformu:
www.techwellproject.eu/digital-wellbeing-suite

Mezi jarem a podzimem roku 2025
proběhly v šesti partnerských zemích
národní workshopy se zúčastněnými
stranami.

Účastnící sdíleli cenné pohledy na digitální
wellbeing, zdravé využívání technologií,
pohodu žáků a strategie na úrovni škol.

Tyto poznatky nyní formují naše praktické
zdroje a nástroje.

Byl vytvořen komplexní soubor
vzdělávacích materiálů, který pomáhá
učitelům začlenit digitální wellbeing do
každodenní výuky.

Digital Wellbeing Suite (DWS) je interaktivní
online platforma nabízející praktické
nástroje a doporučení založená na
důkazech pro:

Dostupné v 6
jazycích:

Bulharština
Čeština
Řečtina
Angličtina
Maďarština
Italština

Žáky

Učitele

Rodiče 

Vedení škol 

Společně budujeme pevnější
základy digitálního wellbeingu
ve školách po celé Evropě.

Díky zapojení učitelů, vedení škol, tvůrců
vzdělávacích politik a odborníků ze šesti
zemí jsme společně vytvořili vzdělávací
materiály, které podporují zdravější 
a vyváženější digitální vzdělávání.

Tvůrce 
vzdělávacích 

politik

http://www.techwellproject.eu/educational-materials
http://www.techwellproject.eu/digital-wellbeing-suite


Sledujte nás i nadále -  novinky, zdroje a příležitosti zapojit se.
TechWell teprve začíná – a společně utváříme budoucnost digitálního
vzdělávání.

www.techwellproject.eu

CO NÁS ČEKÁ DÁL?
 TechWell vstupuje do další

vzrušující fáze: 

od plánování k realizaci.
Podívejte se, co nás čeká!

,,Žáky nejvíce bavila úniková
hra a slovník digitálního
gamigu.”

VZKAZ KOORDINÁTORA PROJEKTU
 

Dokončujeme
implementační plán,
pilotní metodiku 
a podpůrné materiály 
pro zapojené školy.

 

Školy ze všech
partnerských zemí budou
od podzimu 2026 testovat
a spoluvytvářet přístup
TechWell v reálném
prostředí. 

,,Učitelé ocenili praktické strategie pro jejich
vlastní digitální wellbeing.”

MEZINÁRODNÍ SETKÁNÍ
PARTNERŮ V BUDAPEŠTI 
Partneři se setkají 
v Budapešti, aby
zhodnotili dosavadní
pokrok, sdíleli výsledky
a dokončili přípravy 
na pilotní fázi.

ZÁVĚREČNÉ PŘÍPRAVY NA
ŠKOLNÍ PILOTNÍ OVĚŘOVÁNÍ

,,Vzdělávací materiály pomohou otevřít debatu o používání 
mobilních telefonů o jejich vlivu na náš život. Ze 30
zpracovaných aktivit si každý vybere, co mu vyhovuje.”

DO PROJEKTU SE ZAPOJÍ VÍCE
NEŽ 30 ŠKOL Z CELÉ EVROPY

Poznatky
zainteresovaných
stran
shromážděné 
v šesti zemích

HLAVNÍ DOSAVADNÍ VÝSLEDKY

Vzdělávací
materiály
publikované v šesti
jazycích

Digital Wellbeing
Suite spuštěna
online 

Silná evropská
spolupráce 
a společná vize

Jasný plán
směřující k pilotní
implementaci

http://www.techwellproject.eu/


NASKENUJTE PRO VÍCE
INFORMACÍ

www.techwellproject.eu
Partneři

ZŮSTAŇTE S NÁMI VE SPOJENÍ
 pro novinky o dalších zdrojích, nadcházejících akcích 

a možnostech zapojení

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and
do not necessarily reflect those of the European Union or European Education and Culture Executive Agency
(EACEA) (‘EU executive agency’ or ‘granting authority’). Neither the European Union nor the granting
authority can be held responsible for them.

The responsibility of this publication lies entirely with the author. The European Commission is not responsible
for any use that may be made of the information contained therein.
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