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Kybersvet neni spoustéc, ale zesilovac

This Is How People Ignored Each Other
Before Smartphones — Funn
(chameleonmemes.com)
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PROBLEMS

...BEFORE SMARTPHONES
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Digitaini wellbeing je dovednost uzivat digitalni

technologie ke svému rozvoji a spokojenosti
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Microsoft Copilot (2024). Co byste navrhla jako

obsah predndsky na téma dezinformace?¢ 27. 9.
2024

1. Ovérvujte zdroje: Predtim, nez uvérite nebo sdilite informaci, ovérte ji z vice
duvéryhodnych zdroju, napriklad z renomovanych zpravodajskych webu,
oficidlnich vlddnich stradnek, odbornych publikaci'.

2. Kritické mysleni: Piemyslejte o fom, co ctete. Zeptejte se sami sebe, kdo je
autorem informace, joké& md motivy a zda jsou uvedené dukazy podlozené?.

3. Diskutujte a vyvracejte dezinformace fakty: Pokud narazite na dezinformaci,
upozorneéte na ni ostatni. Diskuze a vzdélavani jsou klicovél,

4. Pouzivejte ndstroje pro ovérovani faktu: Napiiklad Snopes nebo
FactCheck.org'.

5. Nepreposilejte neovérené zpravy a nahlaste dezinformace.


https://www.rb.cz/bezpecne-bankovnictvi/dezinformace
https://www.rb.cz/bezpecne-bankovnictvi/dezinformace
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Nehybkovd, Eliska and kol. (2018). DIGITALNI TECHNOLOGIE A
PORUCHY PRIJMU POTRAVY. Vyzkumnd zprdva, Fakulta

socialnich studii Masarykovy univerzity, Brno, s. 13-14.

Pfedevsim nemoznost nebo neschopnost fridit, ovérovat
relevanci informaci a jejich komplexnost.

... velmi selektivni pfi vybéru informaci. Snazi se vybirat takové
informace, aby si udrzeli pozitivni obraz sveho chovani...

... vnimaji lidi s jinym Zivotnim stylem ve svém okoli jako
nepratelske nebo problematicke.

Duvéryhodnéjsi jsou pro né takové zdroje, které jim vyjadiuji
podporu, pochopeni a osobni respeki.



(Nehybkovad, 2018)

... nekritické prijimani

nekvalitnich a neodbornych
informaci o stravovani, sdileni
a zkreslovani vliastnich
,uspeéchu' v hubnuti ve snaze

zachovat si pozitivni
sebeobraz...
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Technologie mi poméhaji
rozvijet mentalni procesy
(opak rigidity) a fesit
problémy.

ODPOVEDNOST
A ZAPOJENI

Technologie mi pomahaji
prosazovat své i verejné
z4jmy (obcanstvi,
participace, odvaha).



Dezinformace vs. Misinformation

Misbelief

Dezinformace — védomy/zameérny klom. Misinformation — vira v informaci.

Misbelief (mylnd predstava, nespravnd vira, blud) — neduvéra (Ariely,
D.(2024). Nesmysinost. PRAH.)

... mechanismus, ktery... napadd témér vsechny aspekty osobnosti."

(Koubsky, P. (2024). Dezinformace jsou pro lidstvo problem cislo jedna, blokuiji
reseni vseho ostatniho. Denik N, 21. zari 2024.)



Interpretace (vliv obrazovek)

V A 4 4

,Vzhledem k tomu, Ze negativni U€inky pouzivdni mobilnich
telefonu jsou Umérné ¢asu strdvenému s nimi a nejvice
devastuji nejmladsi déti, logicky z toho vyplyvd, ze by déti
mély dostavat mobilni telefony az v puberté..."

Jak ndstup digitdini technologie negativné ovliviuje mysl a budoucnost
nasich déti | Pritomnost.cz (pritomnost.cz)

Stransky, J. M. (2023). Otevieny dopis viddé, MZ, MSMT, Ceské pediatrické
spolecnosti a dalsim zainteresovanym osobdm/organizacim. Praha.



https://www.pritomnost.cz/2023/12/18/jak-nastup-digitalni-technologie-negativne-ovlivnuje-mysl-a-budoucnost-nasich-deti/
https://www.pritomnost.cz/2023/12/18/jak-nastup-digitalni-technologie-negativne-ovlivnuje-mysl-a-budoucnost-nasich-deti/

INterpretace

,O tom, které déti povazujeme za problematické
uzivatele, rozhoduji doprovodné jevy v chovani, nikoliv
cas straveny pred obrazovkami.*

,Odbornici na online chovani se postupné odklanéji od
kritéria doporucované deélky casu strdveného u
obrazovek (2 hodiny denné). V souladu s nejnovéjsimi
poznatky tfuto hranici urcuji doprovodné symptomy o

jevy (nikoliv cas pred obrazovkami).*

Socidlni sité a gaming ¢ Zdravd Generace (zdravagenerace.cz). Zdravd generace



https://zdravagenerace.cz/report/socialni-site-a-gaming/

(Stransky, 2023)

.celych 74 % dnesni
ceske mladeze travi
svUj volny ¢as misto
hrani a interakce

s vrstevniky v redlném
svete radeji na
socidlnich sitich, kde
do obrazovek ziraji

v prurperu az 9 hodin
denne.”
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Socialni sité a gaming ® Zdrava Generace

(zdravagenerace.cz)

«Na zjiSténa data Ize nahlizet i obracené - 92 % déti vyrazny problém nema.
Zaroven plati, Ze upozornénim na potencialni problém u malé casti détské
populace nechceme uzivani socialnich siti déemonizovat. Vysledky nejnovéjsiho
vyzkumu totiz v zdsadé potvrzuji nase pfedchazejici zjisténi: socialni sité a
elektronicka média jsou zcela prirozenym nastrojem, ktery k nasi nejmladsi
generaci neodmyslitelné patri a do znaéné miry ovliviuje jejich uspéch v
kolektivu a zivotni spokojenost.”

|- Michal Kalman
vedouci vyzkumného tymu studie HBSC
ard



https://zdravagenerace.cz/report/socialni-site-a-gaming/
https://zdravagenerace.cz/report/socialni-site-a-gaming/

Spitzer, Manfred. (2016). Kybernemoc!. Praha, Host.
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...BEFORE SMARTPHONES

,Pres vSechna popsana rizika berou odbornici
nicmene ’rechnoIOﬁle jako faktor, kiery muze nemoc
udrzovat nebo prohlubovat, ale nezpusobuje ji.

Podstatné jsou osobni, socidlni nebo jiné
predpoklady klienta, ktere existovaly jiz pred uzivanim
digitalnich technologii a jsou zakladnimi prvky poruch
orijmu potravy.*

(Nehybkovad, 2108)



Rezignace na mnohoznacnost (slozitost)
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Strategie zkresleni

. EMOCIONALN| LOGIKA - Argumentace vlastnimi pocity, které vystihuji
ndaladu spolecnosti. (... devastuji nejmladsi défi, logicky z toho vyplyva,
d. technologie jsou Jen skodlivé.)

. ZJEDNODUSOVANI (BAGATELIZACE) — Pomijeni duleZitych souvislosti,

V4 VA 4

slozitosti. (74 7% deti zira v pruméru az 9 hodin denné, Uzkost ovliviuje
uZivani mobilu.)

. ILUZORNOST - Komplikovang problémy se vyresi jednoduse. (... meély
dostavat mobilni telefony az v puberte.)

. SEBECHVALA A SENTIMENT - Diive bylo Iépe, ale pfitom praveé to je
.pokrokove" -, pokrokovy stary rad".

. AGRESE a OBVINOVANI - Zastrasovdni, osocovdni a degradace.




Misbelief — chut

y,<Zalezi na nasi vstricnosti, jak jsme informaci naklonéeni prijmout.*
,Nase zaujatost, chut jit za smyslem dané informace.

,Prijimame to, co se nam libi.*

,Jak svet vidime, tomu jdeme vstric.*

,Podstatné je nase schéma, se kterym pristupujeme k informacim.*

DigiSec 2023: Jaroslav Spurny — Svobodou slova a prekonanim lenosti
proti nebezpeci dezinformaci. (1.-2.11. 2023) DigiSec 2023 (npi.cz)



https://digisec.npi.cz/digisec-2023

Myslet znamena vztahovat se sam k sobe

~Pravda je vic nez dokazatelnost, neni to formdini logicka
charakteristika, pravdivost ... je treba rozhodnout.

Neni to konstatace, rozhoduje se o ni v praktickém, tviréim ¢inu..."
(Novakovad, 2023. s. 127)

»V principiich byvaji chyby nejtézsi, a ty se ani nedaji nalézti
zkoumdanim zevniho svéta, nebot netkvi venku, ale uvnitr v clovéku!*
Wald, Frantisek. (1901). Nase doba, 8.



Sebereflexe

Reflektovat vlastni ukotveni a nevedomost.

2. UCit se rozumeét vlastnimu prozivani (strach).

3. Rozumeét tomu, ze neexistuji jednoucha reseni slozitych
problému.

4. Neusnadnovat si zivot velkymi generalizacemi.

5. Snazit se pochopit a ne utocCit (neobvinovat a nestrasit).
6. Byt otevieny zmene, i s nejistotou.

7. Chapat, ze pravda vyzaduje cas a usili (namahu).

8. Nest odpovednost za vlastnijednani (digitalni stopa).



Faktomluva Misbelief

Rosling, H. (2018). Faktomluva. Jan Melvil.

Hans Rosling, 2016 Wikipedie (wiki
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Hans_Rosling

World map for health and wealth

www.gapminder.org/fw/world-health-chart/

Printable PDF — Fullscreen version
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https://www.gapminder.org/fw/world-health-chart/
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Strach — moralni panika
Ztrata duvéry v dobé krize

SEARCH VOLUMES FOR “N * ON GOOGILE SEARCH, SHOWN AS AN INDEX COMPARED WITH PEAK SEARCH VOLUME

01 JAN
2024
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Microsoft Copilot. (2024). Myslim, ze mysleni nelze

oddelit... 27. 9. 2024

,Mate pravdu, vlastni rozum a mysleni jsou klicové a skutecné je nelze
oddélit od psychiky a pocitl. Sebereflexe je dllezitou soucasti kritického
mysSleni a osobniho rlstu. ... pomaha lidem [épe porozumét sobé samym,
svym mySlenkam a pocitim, coz je klicové pro rozpoznavani dezinformaci a
boj proti nim. ...

Pokud mate dalsi otazky, jsem tu pro vas!*




Kognitivni zkresleni

BEZFAULU.net: Kognitivni zkresleni — Bez faulu

Kognitivni zkresleni na Manipulatori.cz:

Krlmvéo 16 ko gnltlvn I' Ch Zkreslenl' ka ZI’ C I' Ch KONFIRMACN] ZKRESLENi HEURISTIKA DOSTUPNOSTI ILUZE SHLUKOVANI
nase rozhodovani— Manipulatofri.cz .

(manipulatori.cz) o

www.nelez.cz/ (seznam dezinformadénich e e M
W e b CI KOTVENI PSTROSI EFEKT STADOVY EFEKT
Kfehkost demokracie metodika do vyuky ‘ ‘ ‘
(clovekvtisni.cz)

a prvni dostupnou informaci thtg ovat nebezped! mné Tenden: pj l)lk zory, které
astavaji i ostatni

STEREOTYPIZACE KOGNITIVNI SLEPA SKVRNA KONZERVATIVNI ZKRESLEN

Open Eye — Iwalks


https://bezfaulu.net/kognitivni-zkresleni/
https://demagog.cz/socialni-site
https://demagog.cz/socialni-site
https://www.clovekvtisni.cz/krehkost-demokracie-prirucka-pro-pedagogy-pro-praci-s-tematem-radikalismu-ve-vyuce-1267pub
https://www.clovekvtisni.cz/krehkost-demokracie-prirucka-pro-pedagogy-pro-praci-s-tematem-radikalismu-ve-vyuce-1267pub
https://openeye.cz/iwalks/

Donate Resources About Login

You are probably wrong about

5 Domestic work Global warming Plastic in oceans Life satisfaction Extreme poverty
G a p I I I I n d e r collaborations

We have tested thousands of people and they were systematically wrong about all this.

Dollar Street —

photos as data to
kill cou ntrv DOLLARSTREET  # Famiies »  in [ TheWorld « | by income per month
stereotypes n
(gapminder.org)

S47/month
Kenya



https://www.gapminder.org/
https://www.gapminder.org/dollar-street
https://www.gapminder.org/dollar-street
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https://www.gapminder.org/dollar-street
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https://zvolsi.info/z-nasi-dilny/
https://demagog.cz/socialni-site
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llustrovana kniha argumentac¢nich klamu od Jaromira
Matyska: llustrovand kniha argumentacénich klamu
(Jaromir Matysek) (bookofbadarguments.com)

/naky dark patterns (manipulativni metody, které obsahuji
kontrolovanou praci s jazykem, barvami, tvary,
prostorem a hierarchii): https://manipulativnidesign.cz/

Nadadéni fond nezavislé Zurnalistiky
https://www.nfnz.cz/rating-medii/ *



https://bookofbadarguments.com/cz/
https://bookofbadarguments.com/cz/
https://manipulativnidesign.cz/
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