
Sdílejte s rozmyslem. Vždy zvažte, zda je opravdu nutné fotku sdílet – každá fotka dítěte, 
která se dostane na internet, zůstává v online prostoru a může být zneužita. Totéž platí 
i pro nahrávání fotek do aplikací a generátorů využívajících AI. 

Nikdy nesdílejte citlivé informace – nezveřejňujte jména dětí, jejich rodná čísla, adresy 
bydliště nebo místa, kde pobývají, rozvrhy jejich aktivit a další informace, které by mohly 
být zneužity.

Ověřte si, zda je vaše zařízení dostatečně zabezpečeno a máte v něm dobře nastaveno 
soukromí – pokud fotky sdílíte na sociálních sítích, nastavte si omezenou viditelnost 
(např.: obsah mohou prohlížet pouze přátelé). Ujistěte se, že máte dobře zabezpečený 
telefon (PIN, otisk prstu, rozpoznání obličeje apod.).

Zamyslete se nad tím, jaké může mít zveřejnění nějakého materiálu pro dítě následky 
v budoucnosti – fotky, které se vám dnes zdají nevinné, mohou dítěti v budoucnu způsobit 
nepříjemnosti či ostudu.

Vyžádejte si od dítěte souhlas. Jestliže je dítě dostatečně staré na to, aby to mohlo 
posoudit, zeptejte se ho, zda souhlasí s tím, aby jeho fotky nebo informace, které se ho 
týkají, byly zveřejněny na internetu.

Jak sdílet fotky dětí 
na internetu
5 zásad pro rodiče

Kyberprevence – prevence rizikového chování online
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3. zásada
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5. zásada
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