JAK NA DIGI
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Pomaham zakdm orientovat se v digitalnim prostredi a vedu je k bezpe¢nému,
sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani technologii pfi praci, uceni, ve
volném Case i pfi zapojovani do spolecnosti a obcanského zivota.

N | O v Jsem zaklm pravodcem pri reflexi
v Vytvafim prilezitosti pro tvarci vyu- a dv_yho,?rlocovanl ngj,'Ch zkuserli;stl
#ivéni digitalnich technologii k u¢ent § digitalnim prostrecim, a na zakla-

a osobnostnimu a socidlnimu roz- dé toho davam podporu pro cilené
voji. Vedu zaky k cilenému ziskavani usmeérnovani jejich zdravého a regulo-
a samostatné interpretaci dat a kri- vaného uzivani digitalnich technologii.
tickému hodnoceni informaci z ob-
lasti zdravi a bezpe¢i.

vienou diskuzi nad pfinosy i riziky
uzivani digitalnich technologii a da-
vam oporu pro upeviovani prinosu.

v Uc¢im zaky uplatiovat v online pro-
stfedi pravidla ohleduplného chova-
ni a etického jednani (netiketa), ktera
jsou zalozena na respektu a odmi-
tani projevd jakéhokoliv ublizovéni,
nasili nebo agrese. Vedu zaky k bez-

pec¢né komunikaci v digitalnim pro- v Vedu zaky k odpovédnému vyuzivani
stfedi, k ochrané soukromi vlastniho digitalnich technologii pfi komunikaci
i ostatnich. se slozkami integrovaného zachran-

ného systému a linkami bezpeci.
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Orientuji se v digitalnim prostredi a digitalni technologie vyuzivdam bezpecéné,
sebejisté, kriticky a tvofive pri praci, uceni, ve volném Case i pfi zapojovani do

spolecnosti a obcanského zivota.

v Rozumim tomu, jak digitalni tech-
nologie mohou ovliviiovat celkovou
pohodu, zdravi a bezpeci. Uvédo-
muji si rizika a pfinosy, jaka s sebou
muZe jejich uzivani prindset.

v Rozumim, jaké dlsledky mize mit mé

chovani v online prostredi na bezpe¢i

a zdravi druhych lidi. Nepodilim se na
sifeni toxického (ubliZujiciho) nebo
zdravi ohroZzuijiciho jednani.

v Rozpoznavam své pocity a fyzické
stavy spojené s uzivanim digitalnich
technologii. Na zakladé toho reguluji
kdy, pro¢ a jak digitalni technologie
vyuzivam.
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v Dovedu vyhledat, ovéfit a pro svij zi-
vot zhodnotit informace na internetu
k tématu zdravi a bezpecnosti. Pre-
jimam odpovédnost za své jednani
v online prostredi a rozumim tomu,
co je nebezpecné. Dovedu uzivat di-
gitalni technologie v situaci ohrozeni.




