
JAK NA DIGI V POLYTECHNICKÉ  
VÝCHOVĚ A PRAKTICKÝCH ČINNOSTECH 
UČITEL

 �Vedu žáky k dokumentování pracov-
ního postupu, umožňuji jim fotogra-
fovat nebo natáčet jednotlivé kroky 
tak, aby byl postup srozumitelný 
i pro ostatní. 

 �Vedu žáky k bezpečné práci s tech-
nologiemi, společně nastavujeme 
pravidla používání digitálních zaří-
zení při praktických činnostech a re-
flektujeme jejich přínos i rizika. 

 �Seznamuji žáky s  jednoduchými 
digitálními návody a  videi, učím je 
pracovat podle postupu krok za kro-
kem a využívat přehrávání, zastave-
ní nebo návrat k části návodu podle 
potřeby. 

 �Propojuji praktické činnosti s  pou-
žíváním jednoduchých digitálních 
zařízení, při péči o domácnost nebo 
zahradu pracujeme s  časovači, vá-
hami či aplikacemi bezpečně a účel-
ně. 

 �Podporuji tvořivost, metodu pokus–
omyl a  drobné inovace ve využití 
digitálních technologií, dávám pro-
stor pro vlastní nápady a vedu žáky 
k  vyhodnocení funkčnosti a  užiteč-
nosti jejich řešení. 

 �Učím žáky vyhledávat inspiraci, in-
formace a  návody k  technickým 
úkolům v ověřených zdrojích a spo-
lečně vybíráme, co je relevantní pro 
konkrétní výrobek či řešení. 

Pomáhám žákům účelně, bezpečně a efektivně využívat digitální technologie 
při práci, při učení, ve volném čase i při zapojování do společnosti a občanské-
ho života, aktivně a respektujícím způsobem se podílet na utváření digitálního 
světa a nacházet rovnováhu mezi světem digitálním a fyzickým. 



Používám digitální technologie tak, aby mi pomáhaly při učení, při práci ve 
škole i ve volném čase. Používám je bezpečně, dávám pozor na sebe i na ostat-
ní. Chovám se v digitálním světě slušně a s respektem, zapojuji se do společ-
ných aktivit a přemýšlím o tom, co sdílím. Hlídám si rovnováhu mezi časem, 
který trávím u obrazovky, a časem, který trávím jinými činnostmi. 

JAK NA DIGI V POLYTECHNICKÉ  
VÝCHOVĚ A PRAKTICKÝCH ČINNOSTECH 
ŽÁK

 �Když pečuji o  domácnost nebo za-
hradu, bezpečně používám jedno-
duché digitální vybavení (např. ča-
sovač, kuchyňskou váhu, aplikaci 
zaměřenou na péči o rostliny). 

 �Najdu jednoduchý digitální návod 
či video k  práci s  materiálem (dře-
vo, papír, textil…) nebo stavebnicí, 
pracuju podle něj krok za krokem, 
umím si ho přehrát, zastavit a  vra-
cet se k němu, když potřebuji. 

 �Dokážu vyfotit nebo krátce natočit 
svůj postup při práci tak, aby podle 
něj mohl pracovat někdo jiný. 

 � Když pracuji na výrobku nebo mo-
delu, někdy si najdu inspiraci na in-
ternetu a zároveň vím, jak bezpečně 
a legálně používat cizí obrázky nebo 
návody. 


