JAK NA DIGI V OSOBNOSTNTI

A SOCIALNI VYCHOVE
UCITEL

Pomaham zaklm Gcelngé, bezpecné a efektivné vyuZzivat digitalni technologie
pfi praci, pfi u€eni, ve volném case i pfi zapojovani do spole¢nosti a obfanské-
ho Zivota, aktivné a respektujicim zpisobem se podilet na utvareni digitalniho
svéta a nachazet rovnovahu mezi svétem digitalnim a fyzickym.

v’ Zarazuji digitalni nastroje tam, kde v Nastavuji a s zaky udrzuji pravidla

pomahaji sebepoznani a seberefle-
xi: vedu Zaky k jednoduchému vede-
ni portfolia/deniku a k bezpe¢nému
sdileni toho, co chtéji sdilet.

v Vedu Z3ky k bezpecnému a vyvaze-
nému pouzivani technologii, spo-
lecné nastavujeme pravidla ochrany
dat, ¢asu u obrazovek a digitalni po-
hody (wellbeingu).

bezpecného online chovani: spo-
le¢né tvofime pravidla pro komuni-
kaci, soukromi a digitalni wellbeing
a pribézné je pouZivdme v redlnych
situacich.

v’ Zarazuji sebereflexi s vyuzitim jed-

noduchych digitalnich nastrojd, ve
kterych si Zaci zaznamenavaji poci-
ty, silné stranky a vlastni pokrok.

v' Pracuji s modelovymi situacemi z di-
gitdlniho prostredi, u¢im Zaky roz-
poznat stresujici ¢ ohroZujici situa-
ce a védét, kde hledat pomoc.

v Podporuji spolupraci v online pro-
stfedi, pFi skupinové praci vedu Zaky
k odpovédnému zapojeni, plnéni
dohodnutych roli a respektujici ko-

v Seznamuji zaky s digitalnimi zdroji munikaci.

k poznavani povolani, podporuiji je-
jich zajem o svét prace a pomaham
jim pojmenovat, co je na rdznych
profesich laka.
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Pouzivam digitalni technologie tak, aby mi pomahaly pri u€eni, pfi praci ve
Skole i ve volném case. Pouzivdm je bezpecné, davdm pozor na sebe i na ostat-
ni. Chovam se v digitalnim svété sluSné a s respektem, zapojuji se do spolec-
nych aktivit a pfemyslim o tom, co sdilim. Hlidam si rovnovahu mezi ¢asem,
ktery travim u obrazovky, a Casem, ktery travim jinymi cinnostmi.
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v KdyZ pracujeme online jako skupi-
na (napr. ve sdilenych dokumentech
nebo online nasténkach), prispivam
svymi napady, plnim domluvené
Ukoly.

v Zachazim s technikou tak, aby to
bylo bezpecné pro mé i pro moje
data, a hliddm si c¢as u obrazovek
a pohodu pfi praci online.

v' Rozpozndm nevhodné a nerespek-
tujici chovani v digitdlnim prostredi
a adekvatné na néj reaguiji.

v Umim si pomoci jednoduchych di-
gitalnich nastrojl (napt. denik, port-
folio) zaznamenat své silné stranky,
pocity nebo pokrok a pfemyslet nad
tim, co mi jde a co chci zlepsit.

v Najdu v doporucenych zdrojich in-
formace o rliznych povolanich, kte-
ré vidim kolem sebe i online, a doka-
Zu Fict, co mé na nich 1aka.

v Vim, co délat, kdyZz mé néco v digital-
nim svété stresuje nebo rozrusi, a do-
kazu fict, kde mGzu ziskat pomoc.



