
JAK NA DIGI VE VÝCHOVĚ  
KE ZDRAVÍ A BEZPEČÍ
UČITEL

Pomáhám žákům orientovat se v digitálním prostředí a vedu je k bezpečné-
mu, sebejistému, kritickému a tvořivému využívání technologií při práci, učení, 
ve volném čase i při zapojování do společnosti a občanského života. 

 �Poskytuji bezpečný prostor pro ote-
vřenou diskuzi o přínosech a  rizicích 
digitálních technologií, včetně jejich 
dopadu na životní prostředí. Podpo-
ruji upevňování jejich přínosů.

 �Jsem žákům průvodcem při reflexi 
jejich zkušeností s digitálním prostře-
dím a podporuji zdravé a uvědomělé 
užívání technologií s ohledem na well- 
being a sociální začlenění.

 �Učím žáky uplatňovat v online prostředí 
pravidla ohleduplného chování a  etic-
kého jednání (netiketa), která jsou za-
ložena na respektu a odmítání projevů 
jakéhokoliv ubližování, násilí nebo agre-
se. Vedu žáky k ochraně soukromí vlast-
ního i ostatních.

 �Pracuji s  digitálními zdroji o  zdraví 
a  bezpečí, nechávám žáky ověřovat 
informace, porovnávat je a odhalovat 
manipulativní nebo nepravdivý ob-
sah.

 �Pracuji s ukázkami dezinformací, hoa-
xů a krizových zpráv, ukazuji žákům, 
jak je ověřovat a jak se chovat při ne-
jistotě či panice.

 �Vysvětluji principy informačního 
a  psychologického působení (včetně 
hybridních hrozeb) jednoduchým, 
věku přiměřeným způsobem a  uka-
zuji jejich dopad na zdraví, chování 
i bezpečí.



Orientuji se v digitálním prostředí a digitální technologie využívám bezpečně, 
sebejistě, kriticky a tvořivě při práci, učení, ve volném čase i při zapojování do 
společnosti a občanského života.

ŽÁK

 �Rozumím tomu, jak digitální techno-
logie ovlivňují pohodu, zdraví a  bez-
pečí, a uvědomuji si jejich rizika a pří-
nosy.

 �Reguluji užívání digitálních technolo-
gií na základě rozpoznání svých poci-
tů a fyzických stavů spojených s jejich 
používáním.

 �Uplatňuji pravidla ohleduplného cho-
vání a etického jednání v online pro-
středí, nepodílím se na šíření toxické-
ho nebo zdraví ohrožujícího jednání.

 �Vyhledávám, ověřuji a  hodnotím in-
formace na internetu k  tématu zdraví 
a  bezpečnosti, přejímám odpovědnost 
za své jednání v online prostředí. 

 �Rozpoznám psychologické a  infor-
mační působení (např. panika, mani-
pulace, hybridní hrozby) a vysvětlím, 
jak mohou ovlivnit bezpečí, chování 
a zdraví lidí v krizových či běžných si-
tuacích.

 �Rozpoznám rizikovou, manipulativní 
nebo nátlakovou digitální komunika-
ci, zvolím bezpečnou reakci, ochrá-
ním své osobní údaje a v případě po-
třeby vyhledám pomoc.
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