JAK NA DIGI VE VYCHOVE

KE ZDRAVI A BEZPECI

UCITEL

Pomaham zaklm orientovat se v digitalnim prostfedi a vedu je k bezpeclné-
mu, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani technologii pfi praci, uceni,
ve volném case i pfi zapojovani do spolecnosti a obfanského Zivota.

v Poskytuji bezpecny prostor pro ote-
vienou diskuzi o pfinosech a rizicich
digitalnich technologii, v€etné jejich
dopadu na Zivotni prostfedi. Podpo-
ruji upeviovani jejich pfinosa.

v Jsem zakdm prdvodcem pfri reflexi
jejich zkuSenosti s digitalnim prostre-
dim a podporuji zdravé a uvédomeélé
uzivani technologii s ohledem na well-
being a socialni zaclenéni.

v UCim Zaky uplatfovat v online prostredi
pravidla ohleduplného chovani a etic-
kého jednani (netiketa), ktera jsou za-
loZena na respektu a odmitani projev(
jakéhokoliv ublizovani, nasili nebo agre-
se. Vedu Zaky k ochrané soukromi vlast-
niho i ostatnich.

v Pracuji s digitdInimi zdroji o zdravi
a bezpedi, nechavdm Zaky ovérovat
informace, porovnavat je a odhalovat
manipulativni nebo nepravdivy ob-
sah.

v Pracuji s ukdzkami dezinformaci, hoa-
xU a krizovych zprdv, ukazuji Zakim,
jak je ovérovat a jak se chovat pfi ne-
jistoté Ci panice.

v Vysvétluji  principy  informacniho
a psychologického pUsobeni (véetné
hybridnich hrozeb) jednoduchym,
véku primérenym zpUsobem a uka-
zuji jejich dopad na zdravi, chovani
i bezpedi.



JAK NA DIGI VE VYCHOVE

KE ZDRAVI A BEZPECI

ZAK

Orientuji se v digitalnim prostredi a digitalni technologie vyuzivdam bezpecnég,
sebejisté, kriticky a tvorive pfi praci, uceni, ve volném case i pfi zapojovani do

spolecnosti a obcanského Zivota.

v Rozumim tomu, jak digitalni techno-
logie ovliviuji pohodu, zdravi a bez-
peci, a uvédomuiji si jejich rizika a pfi-
nosy.

v Reguluji uzivani digitalnich technolo-
gii na zakladé rozpoznani svych poci-
th a fyzickych stavl spojenych s jejich
pouzivanim.

v Uplatnuji pravidla ohleduplného cho-
vani a etického jednani v online pro-
stfedi, nepodilim se na Sifeni toxické-
ho nebo zdravi ohroZzujiciho jednani.

v Vyhleddvam, ovéfuji a hodnotim in-
formace na internetu k tématu zdravi
a bezpecnosti, prejimam odpovédnost
za své jednani v online prostredi.

v Rozpoznam psychologické a infor-
macni plGsobeni (napf. panika, mani-
pulace, hybridni hrozby) a vysvétlim,
jak mohou ovlivnit bezpeci, chovani
a zdravi lidi v krizovych &i bé&Znych si-
tuacich.

v Rozpozndm rizikovou, manipulativni
nebo natlakovou digitalni komunika-
ci, zvolim bezpecnou reakci, ochra-
nim své osobni Udaje a v pripadé po-
tfeby vyhleddm pomoc.



