JAK NA DIGI

V TELESNE VYCHOVE

UCITEL

Pomaham zakdm orientovat se v digitalnim prostredi a vedu je k bezpecné-
mu, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani technologii pfi praci, uceni,
ve volném case i pfi zapojovani do spolecnosti a obfanského Zivota.

v Vedu Zaky k vyuzivani digitalnich tech-
nologif (napt. aplikaci pro méfeni pohy-
bu, videonahravek, chytrych hodinek)
k porovnavani a reflexi vlastniho vyko-
nu.

v~ Utim Zaky uvazlivé pouzivat digitalni za-
fizeni pfi sportu - dbat na bezpecnost,
soukromi a zdravi (napt: vhodné noseni
zarizeni, pouzivani mobild pfi tréninku,
sdileni dat o pohybu).

v Pro zaky, ktefi se z rGznych dlvodu
neucastni pohybovych aktivit, vytva-
fim prilezitosti k tvorbé a sdileni vlast-
nich digitalnich vystupl, jako jsou
napr. kratka videa s pohybovymi ukaz-
kami, zdznamy tymové strategie, in-
struktazni nebo motivacni materialy.

v Spolecné hodnotime, jak data po-
mahaji zlep3ovat techniku, vytrvalost
nebo tymovou spolupraci.

v Z4ky vedu k vyhledavani a kritickému
posuzovani online materiald (navody,
tutoridly, tréninkové plany) s dlirazem
na spolehlivost a odbornost zdroje.
UCi se vybirat ty, které odpovidaiji je-
jich drovni a zdravotnim moznostem.

v Vyuzivam digitalni portfolia, formula-
fe nebo sdilené tabulky, v nichZ Zaci
sleduiji svdj pohybovy rozvoj a spolu-
pracuji v tymu. Vedu je k poskytovani
konstruktivni zpétné vazby spolu-
7akaim, k porovnavani vlastnich cilll
a k uvédomeni si pokroku.



JAK NA DIGI

V TELESNE VYCHOVE

ZAK

Orientuji se v digitalnim prostredi a digitalni technologie vyuzivam bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorive pfi praci, uceni, ve volném case i pfi zapojovani do

spolecnosti a obcanského Zivota.

v Sleduji a vyhodnocuji svdj pohybovy
rezim a Uroven télesné zdatnosti s vy-
uzitim digitalnich technologii a cilené
upravuji svou pohybovou aktivitu.

v Orientuji se v terénu a pfi aktivitach
v prirodé s vyuzitim digitalnich nastro-
j0 a zaroven zvladnu orientaci i bez
nich.

v Vyhledadvam a hodnotim nabidky po-
hybovych a sportovnich aktivit v on-
line prostredi, vybirat vhodné dle
veéku a osobnich potreb a vyuzivam
je k pravidelnému pohybu.

v Vyuzivam digitalni technologie k za-
znamu a analyze kvality provedeni
pohybovych €innosti, rozpoznam
chyby a navrhnu moZnosti zlepSeni.
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v Pouzivdm digitalni technologie k or-
ganizaci pohybovych akci a soutézi,
k tymové komunikaci a k prezentaci
vysledkd, respektuji ochranu osob-
nich Gdaju a etiku zverejriovani.

v~ Aktivné se podilim na digitalni prezen-
taci pohybovych cinnosti Skoly (Skolni
web, casopis, socialni sité) a tvofim
vécné a etickeé prispévky, které motivuiji
ostatni k pohybovym aktivitam.



