JAK NA DIGI V OSOBNOSTNI

A SOCIALNI VYCHOVE

UCITEL

Pomaham zakdm orientovat se v digitalnim prostredi a vedu je k bezpecné-
mu, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani technologii pfi praci, uceni,
ve volném case i pfi zapojovani do spolecnosti a obfanského Zivota.

v Podporuiji Zaky v uvédomovani si vlivu
digitalnich technologii na jejich po-
hodu, u¢im je planovat si ¢as online
i offline a vyuZivat digitalni nastroje
k podpore duSevniho zdravi.

v Vedu Zaky k vyuZivani digitalnich na-
stroji pro sebehodnoceni, planova-
ni osobniho a kariérového rozvoje
a k tvorbé osobniho e-portfolia jako
prostfedku uvédomeéni a prezentace
vlastnich silnych stranek.

v Vedu zaky k empatii a zodpovédnosti
v digitalni komunikaci, k rozpoznavani
manipulativnich & agresivnich projevl
a k respektujicim zplsoblm vyjadro-
vani a feseni konfliktd.

v Spolec¢né s Zaky otevirdm otazky hod-
not, davéry a odpovédnosti v digital-
nim svété, podporuiji je v respektovani
soukromi druhych a v tvorbé bezpec-
nych pravidel chovani online.
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v'Vedu zaky k tomu, aby poznava-
li sami sebe i svou digitalni stopu,
premysleli, jak se prezentuji online,
a hledali rovnovahu mezi ,digital-
nim"“a ,redlnym“ ja.



JAK NA DIGI V OSOBNOSTNI

A SOCIALNI VYCHOVE
ZAK

Orientuji se v digitalnim prostredi a digitalni technologie vyuzivam bezpecnég,
sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, uceni, ve volném case i pfi zapojovani do
spolecnosti a obcanského Zivota.

v RozliSuji ovéfené a neovéfené di- v Vyuzivdm digitalni technologie k osob-
gitélni zdroje o osobnim rozvoji, nimu rozvoji, pouzivam digitalni nastro-
psychickém zdravi & kariére, kri- je k sebepoznani, planovani a sledovani

svého pokroku (napf. denik, portfolio,

ticky hodnotim online obsahy, roz- PR ,
kalendar, aplikace pro wellbeing).

poznam manipulativni ¢i nerealné
vzory chovani.

v Prezentuji sebe a své silné stranky v Hliddm si a nastavuji rovhovdhu mezi

vhodnou digitalni formou, vytvarfim online a offline aktivitami, rozpoznam
e-portfolio, digitalni Zivotopis nebo pfiznaky digitalniho pretizeni, rozvi-
prezenta¢ni video s ohledem na jim své strategie zvladani stresu.

kontext (Skola, soutéz, prijimacky).

v Kontroluji svou digitalni identitu
a chovani online (chapu dopady
svych aktivit na sebe a ostatni).

v Bezpecné a zodpovédné komunikuji
a spolupracuji online, dodrzuji pravidla
etické komunikace, respektuji soukro-
mi ostatnich, poskytuji konstruktivni
zpétnou vazbu.



