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VEZMETE EXISTENCI Al V POTAZ I

Nezakazujte ji ani ji neignorujte. Zaci ji i pFes pripadny zakaz stejné budou vyuZivat. Spi$ nez zakazy funguje
otevrena komunikace a nastaveni spolecnych pravidel. Svoje Spatné i dobré zkuSenosti sdilejte s uciteli, s kolegy
v asociacich, se vzdélavateli uciteld, ale také s IT specialisty, ktefi na vyvoji Al aplikaci pracuiji.

DBE]JTE, ABY Al NEPROHLUBOVALA NEROVNOSTI

Hledejte zpUsoby, jak nédstroje Al zpfistupnit vsem uciteldm a zakm. Vnimejte moznosti, které Al nabizi pro
individualizaci ve vzdélavani. Podporujte ucitele pomoci workshopd, skolent ¢i vzéjemného sdileni zkusenosti, aby
dobre pochopili moznosti Al pro inkluzivni vzdélavani.

DBEJTE NA POSILOVANi GRAMOTNOSTI V OBLASTI Al

Zajimejte se o pravni aspekty vyuzivani Al. Seznamte se s limity aplikaci AL Budte si védomi, Ze i necinnost mtze mit
za nasledek skodlivé jednani. Priklad: Zak dnes na socialnich sitich jiz bézné narazi na dezinformace ¢i videa zvana
deepfake, produkovana umélou inteligenci. Necvi¢ené oko jejich Izivost ¢asto nerozpozna, feSenim je zafazovat priro-

zenym zpUsobem principy fungovani Al jako téma nejen do informatiky a medidlni vychovy, ale i do dalSich predméta.

POSILUJTE ODPOVEDNOST ZA VYSTUPY

Pri neprojevent iniciativy ze strany vedeni Skol mize mezi uciteli a Zaky ¢asem vzniknout smycka. Ucitel necha
Al vypracovat zadani, student pomoci Al vypracuje Ukol, ucitel nechd Al opravit praci. Posilujte u ucitel i Zakd
védomi, ze odpovédnost za reseni Ukold a vystupy maji oni, nikoliv uméld inteligence.

DBEJTE NA PRAVA DETI 1 JEJICH SOUKROMI

Zajimejte se o etickou rovinu prace s daty. Sdilejte své zkuSenosti s kolegy v asociacich i s IT specialisty. V ramci
pravidel Skoly jasné vysvétlete, jaké tdaje mohou byt shromazdovany, jak budou pouZity a jakym zpdsobem
budou chranény. Dodrzujte vékovou hranici a podminky vyuzivani jednotlivych nastroju.

ZAPOJTE DO ROZHODOVANI O A1 UCITELE A ZAKY

Proména vzdélavani v souvislosti s Al se tyka vSech zUcastnénych. Prizvéte ucitele i zaky k rozhodovani o zapojeni
Al ve Skole. Umoznéte jim prostrednictvim konferenci, Skoleni a workshopt Al porozumét. Sdilejte vzajemné své
postoje, podporujte diskuzi. Zvazte zorganizovani skolniho ,kulatého stolu” k tématdm AL

VNIMEJTE, V CEM VAM JE Al PROSPESNA

Spole¢nym cilem by mélo byt za pomoci Al zvysit kvalitu pedagogické prace uciteld a podporovat zdjem 74k

o vzdélavani pro zivot. To viak vyzaduje, aby ucitelé uméli oviadat technologie, méli zakladni znalosti o Al, aby se
mohli kriticky, uvazlivé a eticky zapojit do procesu smysluplného vyuzivani této technologie. Vnimejte spolecné

s nimi, ¢im jim mze byt Al prospésna.
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AIUZ S NAMI ZUSTANE

SpiSe nez zakazy funguje oteviena komunikace a nastaveni spolecnych pravidel. Zajimejte se o to, jak s Al pracuijf
ve vasi Skole. Pokud vaSe déti s Al experimentuji, bavte se o dobrych i Spatnych zkuSenostech otevrené. Jediné
otevrena komunikace je zakladem pro bezpelné osvojovani Al

AI MUZE POMOCI VASIM DETEM EFEKTIVNE]I SE UCIT

Nechte je s touto myslenkou zkoumat nastroje Al Nechte je, at'samy zjistuji, s ¢im konkrétné jim tyto nastroje
mohou pomoci. MUZete experimentovat spolecné s nimi. Objevujte pro sebe a své déti v Al pomocnika se
vzdélavanim. Diskutujte o tom s nimi.

DBE]JTE NA POSILOVANI Al GRAMOTNOSTI

v

které mohou byt nepresné, ¢i dokonce nepravdivé. Ucte se spolecné se svymi détmi rozpoznavat dezinformace
a manipulativni fotografie ¢i videa zvana deepfake. Posilujte u déti kritické mysleni. Ulte se spolecné s nimi
informace vyhodnocovat a ovérovat. Udélejte si z Al dobrého pomocnika.

POSILUJTE U SVYCH DETI ODPOVEDNOST ZA VYSTUPY

Usilujte o to, aby vase déti rozumély hodnoté vzdélani. Vedte je k tomu, aby Ukoly a reseni problém0 neodbyvaly.
Posilujte jejich houzevnatost, pili, zajem a chut prichazet vécem na kloub. Vedte je k tomu, aby si péstovaly
schopnost byt kritické a pochybovat.

DBEJTE NA SOUKROMI SVYCH DETI

Ujasnéte si, jak Al pracuje s daty, jaka data sbird a v cem spociva potencialni riziko. Zajimejte se o to, jaka jsou
pravidla pro vyuzivani Al ve vasi Skole. Vedte své déti k tomu, aby prostrednictvim technologii nesdilely osobni
a citliva data. Vzdélavejte se v tomto tématu.

PODPORTE SVE DETI, ABY SE ZAPOJILY DO ROZHODOVANI O AI VE SKOLE

Proména vzdélavani v souvislosti s Al se vasich déti tyka uplIné stejné jako ostatnich ve Skole. Vedte déti k tomu,
aby s uciteli i vedenim Skoly sdilely své postoje. Soucasné méjte respekt, ohleduplnost a pochopeni vici ucitelim,
kteff se s novymi technologiemi také teprve uci pracovat.

JDETE DETEM PRIKLADEM

Vnimejte, v ¢em je vasim détem Al prospésnd. Ucte se vyuzivat Al Gcelné a s ohledem na svUj prospéch.
Pouzivejte Al k seberozvoji a samostudiu. Ucte se formulovat dotazy. Experimentujte s nastroji Al, hledejte jejich
mozné vyuzitl. Sdilejte své zkuSenosti s détmi.
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VEZMETE V POTAZ EXISTENCI UMELE INTELIGENCE

MdZe vam pomoci pfi vasi praci i ve vyuce. Své Spatné i dobré zkusenosti s Al pozorujte a sdilejte. Je to
novy fenomén, ktery jesté vice urychluje proménu role ucitele. Bude hodné zalezet na oteviené komunikaci
s vedenim, kolegy, rodici i zaky. PFi komunikaci s Zaky pouzivejte jazyk priméreny jejich véku.

DBE]JTE NA TO, ABY Al NEPROHLUBOVALA NEROVNOSTI

Ucte se nastroje Al zpfistupnit vsem zakdm a vyuzivat je pro individualizaci a inkluzi. Vnimejte moznosti Al
pro zadavani Ukoll ¢i hodnocenf zakl. Vzdélavejte se v téchto dovednostech pomoci workshopd, Skolent ¢i se
nechte mentorovat zkusenégjsimi kolegy.

DBEJTE NA POSILOVANI GRAMOTNOSTI V OBLASTI Al

Zajimejte se o pravni aspekty vyuzivani Al. Pfehodnotte, jaké Ulohy se zak(im zadavaji k feSeni a jakym zpUsobem
se pristupuje k hodnoceni vysledkd uceni zakl. Zamérte se na dovednost umét klast otazky, hledat chyby,
ovérovat zdroje, kriticky myslet. Ucte zaky vyuzivat Al kreativné, avsak kriticky.

POSILUJTE U ZAKU ODPOVEDNOST ZA VYSTUPY

Vedte zaky k tomu, aby pouziti Al v ukolech netajili, naopak jej vzdy vhodné citovali. Kultivujte a rozvijejte jejich
ucebni strategie. Vedte je k uvédomeéni, ze vystupy umélé inteligence jsou casto fakticky nespravné, proto je
treba zajimat se o plvodni zdroje. Ucte 7aky posuzovat jejich spolehlivost a objektivitu.

DBEJTE NA PRAVA DETI 1 JEJICH SOUKROMI

Ujasnéte si, jak vami pouzivané nastroje Al pracuji s daty, jaka data sbiraji a v ¢em spociva potencialni
riziko. Nikdy nesdilejte osobni ¢i citlivé Udaje, vedte zaky k tomu, aby si sami uvédomovali, jakd data o sobé
prostrednictvim technologii zanechavaji. Vyuzivejte bezpecné technologie a sité.

ZAPOJTE SE DO ROZHODOVANI O Al VE SKOLE

S uzivanim Al se mUze pojit fada obav. Pokud takové obavy méate, nebojte se o nich mluvit. Zapojte se do diskuzf
a rozhodovani o Al ve 3kole. Oteviené s vedenim mluvte o tom, co se vam daff, nebo naopak nedari. Podporujte
své 73ky, aby mluvili o svych zkusenostech s vyuzivanim Al pro svou préaci. Budte s 7aky spolutvlrci pravidel pro
vyuziti technologif ve vasi skole.

VNIMEJTE, V CEM VAM JE Al PROSPESNA

Ne vSechno, co je spojené s Al, je prospésné Ci pfimerené. Hledani té spravné zlaté stfedni cesty bude vasim
nejvétSim udkolem. Hledejte spolecné s zaky konkrétni priklady, kdy vam Al pomaha. Zajimejte se o to, jak Al
vyuzivaji ucitelé jinych predmétl ¢i na jinych skolach.
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AIUZ S NAMI ZUSTANE I

Je tedy dobra strategie se s ni naucit pracovat. Pokud mate néjaké otdzky k Al, nebojte se ptat uciteld ¢i rodicd,
mluvte o svych dobrych i Spatnych zkuSenostech s Al oteviené. Pokud objevite néjaky novy nastroj, ukazte ho
uciteli. Timto zpdsobem pomdzete nejen spoluzakiim, ale i své skole.

AI VAM POMUZE EFEKTIVNEJI SE UCIT

Neboijte se s touto myslenkou sami zkoumat nastroje Al Zjistujte pomoci vlastnich experimentd, s ¢im vam
nastroje mohou pomoci. Vzdy u toho dbejte na bezpecnost. Pokud vas obcas napadne néjaka otazka, kterou
nemate komu polozit, zeptejte se Al Objevujte pro sebe v Al pomocnika se skolou a pfi uceni.

POSILUJTE SVOU GRAMOTNOST V OBLASTI Al
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byt nepresné, ¢i dokonce nepravdivé. Dllezité je naucit se s Al dobre komunikovat, umét informace spravné
vyhodnocovat a kriticky posuzovat. Al tu nenf, aby za nas délala vSechnu praci. Pokud ale vime jak na to, umi byt
dobrym pomocnikem. Ucte se to.

USILUJTE O ODPOVEDNOST ZA VYSTUPY

Ukoly a fesenf problém(i neodbyvejte. Odpovédnost za fesenf tikold a vystupy mate vy, nikoliv AL PouZiti Al
netajte, vzdy uvedte nastroj Al, ktery jste k FeSeni pouzili. Méjte na paméti, ze vystupy Al nejsou vzdy pravdivé,
zajimejte se o plvodni zdroje a informace si ovérujte. Pecujte o kulturni a znalostni bohatstvi a usilujte o to,
abyste do tohoto bohatstvi sami prispivali.

DBEJTE NA SVE SOUKROMI

Nesdilejte s nastroji Al data o svém soukromi. Ucte se chdpat, co se s daty, ktera prostrednictvim technologif
sdilite, dal déje. Pokud méte k tomuto tématu otazky, ptejte se ucitell ¢i si vyzadejte seminar od odbornika na
toto téma. Uméld inteligence se neustale vyviji, proto je pfirozené, Ze nikdo o ni nemuze védét vse.

ZAPOJTE SE DO ROZHODOVANTI O Al VE SKOLE

Proména vzdélavani v souvislosti s Al se vas tyka Uplné stejné jako vasich ucitell ¢i vedeni Skoly. Vystupuijte
aktivné. Zapojte se do vytvareni skolnich pravidel. Sdilejte s uciteli vase postoje. Usilujte o to, aby zaznél i vas
nazor v diskuzich o zapojeni Al do Skoly.

VYUZIVEJTE AI PRO SVU] PROSPECH

Vnimejte Al jako jeden ze zplsobU dosazeni cili. Neuzavirejte si cestu ke znalostem a dovednostem tim, Ze budete
Al pouzivat bezcilné a bezmyslenkovité. Pouzivejte Al k dovysvétleni nepochopené Iatky, seberozvoji a samostudiu.
Ucte se formulovat dotazy. Odpovédi kriticky posuzujte. Experimentujte s nastroji Al, hledejte jejich mozné vyuziti.

Upravte si doporuceni na miru vasim potfebam.
Vyuzijte editovatelnou Sablonu k Gpravam.
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