
Finanční gramotnost
Co se o penězích (ne)učíme 
a proč na tom záleží

Proč je důležitá

•	 Pomáhá dělat chytřejší každodenní rozhodnutí o utrácení, spoření i v situa-
cích, kdy si bereme půjčku.

•	 Posiluje finanční stabilitu a zvyšuje odolnost vůči zadlužení.
•	 Chrání před podvody, klamavými nabídkami a rizikovými finančními produkty.
•	 Rozvíjí zodpovědnost a kritické myšlení ve světě plném reklam a finančních 

lákadel.
•	 V digitálním světě nákupů „na pár kliknutí“ je to dovednost, kterou potřebuje 

každý z nás.

Kde se s ní setkáváme v běžném životě

•	 Při nákupech: posouzení ceny, porovnání nabídek a zvažování, co se opravdu 
vyplatí.

•	 Při půjčkách a smlouvách: rozumět podmínkám, úrokům a možným rizikům.
•	 V online světě: nenechat se zmást reklamou, skrytými poplatky nebo falešný-

mi nabídkami.
•	 Při správě osobních nebo rodinných financí: rozhodování o příjmech, výdajích 

a rezervách.
•	 Ve veřejném životě: například při volbách, kdy je důležité zvažovat reálnost 

politických slibů a jejich financování.

Co je finanční gramotnost

Finanční gramotnost znamená umět zacházet s penězi 
zodpovědně a s rozmyslem – plánovat výdaje, tvořit si 
rezervy, kriticky přemýšlet o nabídkách a nenechat se snadno 
ovlivnit. Pomáhá nám zvládat každodenní finanční situace, 
mít své peníze pod kontrolou a rozhodovat se s ohledem na 
budoucnost.



Co všechno zahrnuje

•	 Plánování osobního a rodinného rozpočtu.
•	 Kritické myšlení a odpovědné rozhodování.
•	 Tvorbu úspor, rezerv a správu dluhů.
•	 Orientaci ve finančních produktech a digitálních nástrojích.
•	 Znalost rizik, podvodů a práv spotřebitele.

Jak ji zahrnout do výuky?

•	 Využívejte běžné situace – nákupy, spoření, půjčky – jako modelové příklady 
v hodinách.

•	 Rozvíjejte klíčové kompetence skrze simulace a hraní rolí z reálného života.
•	 Zařazujte finanční témata do různých předmětů – matematiky, výchovy k ob-

čanství, informatiky – i do projektových dnů.
•	 Podporujte diskuzi o hodnotách, postojích a emocích spojených s penězi.
•	 Využijte chatbot Penízek pro hravé procvičování základních dovedností.
•	 Nebojte se otevírat i složitější témata – není nutné mít na všechno odpověď, 

důležitější je společně přemýšlet a hledat souvislosti.

Jaké podklady a podporu najdete na webu NPI? 

•	 Výukové materiály, pracovní listy a nabídku vzdělávání.
•	 Doporučené podcasty, videa, hry, návody, soutěže, metodiky nebo testy.  
•	 Video s příkladem výuky finanční gramotnosti na škole v Drásově pro vaši 

inspiraci.
•	 Časté dotazy a odpovědi (FAQ), např.:
	 Jak a na jakých místech je finanční vzdělávání vymezeno v RVP ZV? 
	 Jak propojit finanční vzdělávání s digitálními a mediálními kompetencemi?
	 Kde hledat inspiraci pro výuku a ověřené materiály?

Odkaz na interaktivní chatbot Penízek, který učí finanční gramotnost formou 
hry. Zadává úlohy, reaguje na odpovědi a rozvíjí dovednosti, postoje i kritické 
myšlení o penězích. Lze ho využít už od 1. stupně ZŠ v různých předmětech.

digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/financni-gramotnost

https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/financni-gramotnost

