
OBLAST PRODUKT Vedení 
škol

Vyučující Rodiče a širší 
veřejnost

žáci Odborná 
veřejnost

Vedení 
MSMT

Formát

Systémová podpora Webová stránka k digitálnímu wellbeingu

Vymezení DW Definice digitálního wellbeingu

Vymezení DW Časté dotazy k digitálnímu wellbeingu

Koncepční ukotvení Koncepce digitálního wellbeingu

Koncepční ukotvení Analýza zdrojů a přísupů k DW

Koncepční ukotvení Desatero digitálního wellbeingu (teze a východiska)

Nástroj pro podporu DW  
ve škole

Sada opatření k digitálnímu wellbeingu

Z pohledu odborníků Odborné články k digitálnímu wellbeingu

Z pohledu odborníků Podcast Digiděti ve škole

Z pohledu odborníků Díly Kybcastu věnované prevenci a wellbeingu

Vzdělávání Vzdělávací kurzy - Jak na DW ve škole

Plakáty do škol Plakát Buď v pohodě online i offline

Plakáty do škol Plakát Digitální wellbeing: Jak být dětem průvodcem v online světě

Plakáty do škol Plakát Přínosy a rizika technologií

CÍLOVÁ SKUPINA

Jak na digitální wellbeing 
(DW) u dětí i dospělých

S nárůstem digitalizace společnosti je spojena 

i nutnost nenechat se technologiemi přehltit. 

Je potřeba hledat rovnováhu a učit se je využívat  

ke svému prospěchu. Máme pro vás tipy, jak na to. 

Průvodce materiály a podporou NPI

Pdf ke stažení web článek na webu dokument

https://digitalizace.rvp.cz/files/bud-v-pohode-kopie.pdf
https://digitalizace.rvp.cz/files/wellbeing-ctyri-role.pdf
https://digitalizace.rvp.cz/files/wellbeing-prinosy-a-rizika-plakat-a3.pdf
https://digitalizace.rvp.cz/files/dw-desatero.pdf
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing#definice
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing/koncepce
https://digitalizace.rvp.cz/files/dw-koncepce-a4-analyticka-cast.pdf
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing/sada-opatreni
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing/podcasty-a-clanky#kybcast
https://mojeedu.npi.cz/cela-nabidka?topics=digitalni-wellbeing&types=consultation__conference__course__elearning__seminar__webinar__workshop
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing/podcasty-a-clanky
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing#digideti
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing/koncepce
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing/faq-digitalni-wellbeing


Vyberte si z nabídky NPI
    

Webová stránka  
k digitálnímu wellbeingu
Na webu digitalizace.rvp.cz 
v záložce Napříč předměty 
najdete všechny materiály 
i podporu NPI.

Koncepce digitálního 
wellbeingu
Koncepce digitálního 
wellbeingu představuje 
rámec podpory pro školy 
všech stupňů regionálního 
školství v ČR, od mateřských 
po střední.

Časté dotazy
Jak rozumět digitálnímu 
wellbeingu, jak se promítá 
wellbeing do života školy, 
jaký mají technologie vliv  
na člověka. 

Plakát Buď v pohodě 
online i offline
Plakát s radami a tipy pro 
žáky základních i středních 
škol (pdf ke stažení).

Díl KYBcastu Kde děti 
najdou pomoc
Kde najít pomoc, když je toho 
na děti moc? Poslechněte si 
23. díl 4. série.

Sada opatření
Soubor opatření na podporu 
digitálního wellbeingu, 
z něhož si školy mohou 
vybrat a aplikovat je ve  
své praxi.

Desatero digitálního 
wellbeingu
Desatero tezí, které 
mohou pomoci 
nahlížet problematiku 
komplexně.	

Definice digitálního 
wellbiengu
Jasné vymezení, co digitální 
wellbeing je i s výčtem 
oblastí, do kterých zasahuje 
(fyzická, kognitivní, 
emocionální, duchovní, 
sociální).

http://digitalizace.rvp.cz
https://www.youtube.com/watch?v=zImwZQC6clY&list=PLZAVTpdrWOvUxFJmajqPDWPXZOJmM2aW1&index=2
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/podcasty/kybcast
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing/sada-opatreni
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing/faq-digitalni-wellbeing
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing#definice
https://digitalizace.rvp.cz/files/wellbeing-ctyri-role.pdf
https://digitalizace.rvp.cz/clanky/kde-deti-najdou-pomoc-ve-skole-i-mimo-ni
https://digitalizace.rvp.cz/files/dw-desatero.pdf
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing/koncepce

