Jak na digitalni wellbeing
(DW) u déti i dospélych

Digitalizace ve vzdélavani
Narodni pedagogicky institut CR
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https://digitalizace.rvp.cz/files/bud-v-pohode-kopie.pdf
https://digitalizace.rvp.cz/files/wellbeing-ctyri-role.pdf
https://digitalizace.rvp.cz/files/wellbeing-prinosy-a-rizika-plakat-a3.pdf
https://digitalizace.rvp.cz/files/dw-desatero.pdf
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing#definice
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing/koncepce
https://digitalizace.rvp.cz/files/dw-koncepce-a4-analyticka-cast.pdf
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing/sada-opatreni
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing/podcasty-a-clanky#kybcast
https://mojeedu.npi.cz/cela-nabidka?topics=digitalni-wellbeing&types=consultation__conference__course__elearning__seminar__webinar__workshop
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing/podcasty-a-clanky
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing#digideti
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing/koncepce
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing/faq-digitalni-wellbeing

Vyberte si z nabidky NPI

Webova stranka

k digitalnimu wellbeingu
Na webu digitalizace.rvp.cz
v zaloZce Napfi¢ predméty
najdete vSechny materialy

i podporu NPI.
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Koncepce digitalniho
wellbeingu

Koncepce digitalniho
wellbeingu predstavuje
rdmec podpory pro Skoly
vSech stupnd regionalniho
Skolstvi v CR, od mateFskych
po stfedni.

Financovano
Evropskou unii
NextGenerationEU

Sada opatreni

Soubor opatfeni na podporu
digitalniho wellbeingu,

z néhoz si Skoly mohou
vybrat a aplikovat je ve

Své praxi.
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Desatero digitalniho
wellbeingu

Desatero tezi, které
mohou pomoci
nahlizet problematiku
komplexné.
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Casté dotazy

Jak rozumét digitalnimu
wellbeingu, jak se promita
wellbeing do Zivota Skoly,
jaky maji technologie vliv
na clovéka.
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Plakat Bud v pohodé
onlinei offline

Plakat s radami a tipy pro
7aky zakladnich i stfednich
Skol (pdf ke staZeni).
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MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Definice digitalniho
wellbiengu

Jasné vymezeni, co digitalni
wellbeing je i s vyctem
oblasti, do kterych zasahuje
(fyzickd, kognitivni,
emocionalni, duchovni,
socialni).
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Dil KYBcastu Kde déti
najdou pomoc

Kde najit pomoc, kdyz je toho
na déti moc? Poslechnéte si
23. dil 4. série.



http://digitalizace.rvp.cz
https://www.youtube.com/watch?v=zImwZQC6clY&list=PLZAVTpdrWOvUxFJmajqPDWPXZOJmM2aW1&index=2
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/podcasty/kybcast
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing/sada-opatreni
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing/faq-digitalni-wellbeing
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing#definice
https://digitalizace.rvp.cz/files/wellbeing-ctyri-role.pdf
https://digitalizace.rvp.cz/clanky/kde-deti-najdou-pomoc-ve-skole-i-mimo-ni
https://digitalizace.rvp.cz/files/dw-desatero.pdf
https://digitalizace.rvp.cz/napric-predmety/digitalni-wellbeing/koncepce

