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Desatero
digitalniho
wellbeingu

o Digitalni wellbeing je souéasti celkového
wellbeingu

Digitalni wellbeing je soucasti celkového
zdravi ¢lov&ka. Zijeme v propojeném svéts,
kde se online a offline realita prolinaji,

a proto potfebujeme pfemyslet

o technologiich v SirSich souvislostech.

e Digitalni wellbeing znamena védomé
a odpovédné pouzivani technologii

Jde o schopnost vnimat, jak technologie
ovliviiuji nas Zivot, a pouzivat je tak, aby
nam prospivaly - zdravotné, osobnostné
i spoleCensky. VyZaduje celostni pohled.

e Neexistuje univerzalni cesta - klicem je
participace

Neexistuje jeden spravny postup. Co funguje
jednomu, nemusi fungovat druhému. Dulezity
je dialog, spolupréce a zapojeni zakd do
reSeni otazek spojenych s technologiemi.

o Rozhoduje kvalita, ne cas

je to, co tam délame a v jakém kontextu.
Skola by méla pomé&hat z4kim hledat
rovnovahu a rozvijet kvalitni digitalni navyky.

e Digitalni kompetence jsou zakladni
podminkou

DigitaIni kompetence jsou dulezité
pro kazdodenni fungovani ve Skole

i ve spolecnosti. Pomahaji posilovat
jistotu, bezpedi a efektivitu.
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e Restriktivni zakazy nejsou feSenim

Pouhé omezovani technologii nevede

ke zlepSeni wellbeingu. Funguiji pfistupy
zalozené na dlvére, spolupraci a budovani
kompetenci.

Roli hraji i Skoly a vedeni

Digitalni wellbeing je soucasti ramcovych
vzdélavacich programu. Kazda skola si jej
ale pfizpUsobuje podle svych moznosti,
velikosti a prostredi. KlicCovou roli maji
reditelé.

Digitalni wellbeing neni jen osobni zalezitost

Ovliviuji ho i socialni podminky, prostredi,
diskuse ve spolenosti a samotny design
digitalnich nastroji. Odpovédnost za néj
proto neseme vSichni.

Proménlivost svéta neni duvod k rezignaci

Ackoliv Skola nem0ze ovlivnit ve, co se déje
online, mlZe vytvaret bezpecné prostiedi,
kde se o téchto tématech oteviené mluvi

a hledaji se smysluplna reSeni.

Odpovédnost nesou i technologické firmy

Technologické firmy ¢asto navrhuji aplikace
tak, aby udrzely naSi pozornost co nejdéle
- i na Ukor wellbeingu. Je dllezZité hledat
cesty k vétsi spolecenské odpovédnosti

digitalizace.rvp.cz




