HRA VENKU JAKO ZAKLAD UCENI?

Jak nechat vyrust radostné, odolné a samostatné déti




DETSTVI DNESNICH DETI SE MENI




ROSTE CAS S MEDII




ZTRACI SE ,OBYCEJNE“ HRY




DETEM MIZI VOLNY CAS | CAS VENKU




ROSTE POCET DETI S OBEZITOU...




PROSAZUJE SE VELMI BEZPECNE DETSTVI
¥ '



SNIZUJE SE POHYBLIVOST | SPOKOJENOST...




MA SMYSL VENOVAT CAS
~OBYCEJNE“ HRE?




JE HRA STALE
DULEZITA?

Ucime se B



PETER GRAY

Potreba
svobodneé si hrat
je zakladni,
biologicka
potreba.”

“Ucime se XEI(



STUART BROWN

,Hra je vic nez zabava.”

,Hra je jednou

z nejpokrocilejsich
metod, jakou vynalezla
priroda k tomu, aby
komplexni mozek mohl
poskladat sam sebe.”




MELVIN KONNER

? ,Nejchytrejsi savci

s (primati, kytovci, sloni a
masozravci) jsou zaroven
nejhraveéjsi a tyto dva
znaky se pravdépodobnée
vyvinuly ve

VZAJEMNE ZAVISLOSTI.”

“Ucime se X






CO HRA PRINASI?

Ucime se B



1. FYZICKA ODOLNOST — POHYB,
VYZVY A PRACE S RIZIKEM

,Lezi-li ti na srdci blaho tvych déti,
nech je zakusit trochu zimy a hladu.”

Cinské pFislovi

Ucime se B



1. FYZICKA ODOLNOST — POHYB,
VYZVY A PRACE S RIZIKEI\/I













HLUBOKA HRA (Deep play)

Umoznuje détem prozit riziko, vyzvy a nebezpeci, napr.
kdyz drzi rovnovahu na vysoke zdi, skacou pres potok,
lezou co nejvyse na strom nebo ridi kolo bez drzeni.










2. EMOCNI ROVNOVAHA
A RADOST ZE ZIVOTA

,Hra je jednim z nejefektivnéjsich
zpusobu, jak zjednodusit Zivot.
Presné to jsme deélali jako deti, ale v
dospélosti jsme si hrat zapomnéli.”

Albert Einstein

‘Ucime se XL



2. EMOCNI ROVNOVAHA
A RADOST ZE ZIVOTA







3. PLANOVANI, KREATIVITA
A RESENi PROBLEMU

,Cas na hru je jako inovaéni laboratofr,
kde se aktivné vytvari zitrejsi civilizace.”

Jordan Shapiro

Ucime se B


















4. SPOLUPRACE, CITLIVOST
A EMPATIE

,Hra je vyndlezem prirody, jak naucit déti ... divat
se na svet z pohledu druhych, vyjednavat v
pripadé ruznych ndzoru a vychdzet s druhymi
jako se sobé rovnymi. Pri uceni téchto
dovednosti nemuZe hru nic nahradit.”

Peter Gray

“Ucime se A






BOJOVA HRA

(Rough and tumble play)

Zahrnuje hravé prani, honéni a skadleni, hru s télesnymi
doteky, ale ne védomé ublizovani — déti se pri ni smeéji a
podle jejich vyrazu tvare si ji evidentné uzivaji.










DETI KAZDY DEN PRUMERNE

10 % SVYCH HER
VENUJIi BOJOVYM HRAM.



5. NOVE VYZVY A
POTRAVA PRO MYSLENI

,Deti miluji svou hru ne proto, ze je
snadna, ale proto, Ze je narocna.”

Benjamin Spock

“Ucime se A









6. SEBEREALIZACE A
MOC NAD SVYM ZIVOTEM

,2Spravnéemu rozhodnuti se déti uci tim, ze
délaji rozhodnuti, ne tim ze se ridi
pokyny.”

Alfie Kohn

Ucime se B
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JAKE JSOU
PODMINKY HRY?

Ucime se B



VOLNY CAS




VOLNY PROSTOR
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VOLNY MATERIAL



http://files.svobodnahra.cz/200007942-1b7f11c77b/IMG_2888-3.JPG










DETSKA SKUPINA




JAKA JE MA ROLE?

RIDIT, CI NERIDIT HRU?




CO JE TO HRA?

PLAY x GAME




JAKA JE ROLE HERNIHO PRUVODCE?




ZISKAT CAS NA HRU




DOPRAT DETEM VOLNY MATERIAL...




VYBRAT MISTO PRO HRU
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VYBRAT VHODNE MISTO PRO HRU




VEDET, ZE KAZDE DITE
S| MUZE VENKU HRAT JINAK




ZNAT CELOU SKALU DETSKYCH HER...




PRIJMOUT I TO, ZE HRA MUZE BYT
DIVOKA, HLUCNA, SPINAVA A S RIZIKEM




VEDET, ZE JEN POUHA PRITOMNOST
DOSPELEHO UDRZUJE HRU KLIDNEJSI
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UMET VIDET HERNIi NAHRAVKY,
KTER\?I\/II NA’S DETl ZVOU DO HRY




UMET SI NASADIT NEVIDITELNY PLAST
A ZE HRY ZMIZET







HRA VENKU PRINASI
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HLUBSI SOUSTREDENI|
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NEKONECNE MNOHO POMUCEK




HRA VENKU PRlNA§|’

VZTAH K MiSTU



HRA VENKU PRINASI

>

HLUBSI VZTAHY a SPOLECNE ZAZITKY




MA TEDY SMYSL VENOVAT CAS
~ OBYCEJNE“ HRE VENKU?




HRA JE NEJPRIROZENEJSI
A NEJSTARSI FORMA UCENI




PSi HRISTE

N &

LL]
—
-
LL]
Z
LL]
- ,
<L
Q
O
ac
(o'
Q.




HRA VENKU UVOLNUJE NAPETI




HRA VENKU FUNGUIJE | JAKO TERAPIE

Dianne Thomas
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HRA JAKO SOUCAST UCENI?
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VESMIR JE VENKU
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Ucime se XTI



Ucime se XTI ucimesevenku.cz




ucimesevenku.cz




ucimesevenku.cz




Ugime se IS



RELEE venky
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Jéime se XN ucimesevenku.cz




ucimesevenku.cz







KDE HLEDAT INSPIRACI?

Ucime se XA



DETI JSOU ODBORNICI NA HRANI,
JEN POTREBUJI NASI DUVERU, PROSTOR A CAS




Petr Danis?

Tajemstvi skoly
7a $kolou,

PLTR OANS \',‘s
Déti venku \ :
v prirode:
ohrozeny

Pro¢ udenl veaku v pHirodé
Zlepsuje vzdélivoci vysledky,
motiveei a chovénd 26k

SVOBODNA HRA
kT E' B

a samostatne deti

Justina a Petr
Danisovi
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UCIMESEVENKU.CZ

Utime se YNQ



SVOBODNAHRA.CZ

S\/T()B()DN[:\ HRA UVOD ONAS KNIHA  PRAXE ~ TEORIE ~ BLOG
‘A ve vwehazi
SVOBODNA

HRA

prave tam, kde potrebuiji

... rozviji deti
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"'Dovolme détem, PROLISTU]J

aby ve hre objevily ST KNIHU

SVe



Aplikace ven ZAMILUJ SE
WWW.ucimesevenku.cz/senzitivita

Zamiluj si pfirodu
Rezekvitek z.s. Zabava

El PEGI3

Vice nez 80 riznorodych akiivit Jednoduché tridéni Nespocet ilustracnick fotografii

LNt PP LW As LSk



http://www.ucimesevenku.cz/senzitivita

«H%%?Ni 100 HODIN VENKU

7 ‘\\

KaZzda hodina se pocita! Ziskejte
podporu pro vasich 100 hodin
venku

STANTE SE SOUCASTI
AKADEMIE UCIME SE VENKU

HLEDAME 100 SKOL PRO SK. ROK
2025/26 STARTUJEME 8.10. 2024



DIKY, ZE VAS TO LAKA
S DETMI VEN DO HRY




ucimesevenku.cz, svobodnahra.cz
justina.danisova@svobodnahra.cz
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