
Petr ve videu omylem 
ukázal dopis 
s adresou. 
Všimne si toho. 
Co by měl udělat?

Svět fotek a videí

Zodpovědně 
a bezpečně 
na  sociálních sítích

Neřešit to

Tereza při vaření posílá 
kamarádům fotku jídla 
a adresu, kde se mají 
sejít na ochutnávku. 
Co si neuvědomila?

Komunikace

Sdílením adresy 
vytváří digitální 
stopu, kterou může 
někdo zneužít.

Co je digitální stopa? Všechno, co děláš 
online – příspěvky, komentáře, fotky, 
lajky, vyhledávání – tvoří tvou digitální 
stopu. Tato stopa zůstává na internetu 
dlouho a může ovlivnit tvou pověst, 
vztahy i budoucnost.

Žádný problém 
– zve jen 
kamarády.

Video smazat 
a natočit znovu 
bez adresy.

Tereza sdílí na síti výlet – 
přidá fotku, místo, čas… 
Než se naděje, ví to víc lidí, 
než chtěla. Jakou digitální 
stopu vytvořila?

Blogy, názory, seznamky

Nevytváří 
digitální stopu. 
Je to navždy 
skryté.

Petr hraje on-line hru a do 
chatu napíše: „To byl podvod!“ 
Zapomněl, že jeho zpráva 
nezmizela, a že ji vidí i ostatní 
hráči. Jak má reagovat?

Hry, zájmy

Opravit nebo 
vysvětlit svou 
zprávu.

Začne se hádat 
s hráčem.

Vytváří 
dohledatelné 
informace.

digitalizace.rvp.cz

Dobré rady

Soukromí si chraň.

Než sdílíš, přemýšlej.

Buď slušný/á.

Výhody digitální stopy

Tvoje online vizitka.

Pomáhá ti růst.

Tvoje digitální „GPS“.  

Rizika digitální stopy

Internet nezapomíná.

Svoji DIGITÁLNÍ STOPU
nesmažeš, vidí ji víc lidí, 
než si myslíš. 



digitalizace.rvp.cz

Petr ve videu omylem ukázal dopis s adresou. Všimne si toho. Co by měl udělat?

Svět fotek a videí

Zodpovědně 
a bezpečně 
na  sociálních sítích

Neřešit to

Co je digitální stopa? Všechno, co děláš 
online – příspěvky, komentáře, fotky, 
laiky, vyhledávání – tvoří tvou digitální 
stopu. Tato stopa zůstává na internetu 
dlouho a může ovlivnit tvou pověst, 
vztahy i budoucnost.

Video smazat a natočit znovu 
bez adresy.

Tereza při vaření posílá kamarádům fotku jídla a adresu, kde se mají sejít na 
ochutnávku.  Co si neuvědomila?

Komunikace

Žádný problém – zve jen 
kamarády.

Sdílením adresy vytváří 
digitální stopu, kterou může 
někdo zneužít.

Petr hraje on-line hru a do chatu napíše: „To byl podvod!“ V zápalu hry 
zapomněl, že jeho zpráva nezmizela, a že ji vidí i ostatní hráči. Jak má reagovat?

Hry, zájmy

Začne se hádat s hráčem.Opravit nebo vysvětlit svou zprávu.

Tereza sdílí na síti výlet – přidá fotku, místo, čas… Než se naděje, ví to víc lidí, než 
chtěla. Jakou digitální stopu vytvořila?

Blogy, názory, seznamky

Nevytváří digitální stopu. Sdílí jen  
s přáteli, takže je to navždy skryté.

Vytváří dohledatelné informace.


