Digitalizace ve vzdélavani
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Digitalni wellbeing

Digitalni wellbeing je stav, ve kterém rozpoznavame prinosy a rizika
naseho vlastniho zpldsobu uzivani digitdlnich technologif v aktualnich
podminkach. Na zakladé toho digitalni technologie zapojujeme

do svého Zivota zpUsobem podporujicim nase celkové zdravi,
osobnostni rozvoj a odpovédnost vici sobé, svému okolf a svétu.
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Emocionalni oblast

Vemocionalni oblasti se projevuje
schopnosti pouzivat digitalni technolo-
gie pro podporu budovani pozitivniho
sebepojeti a regulace emoci tak, aby
Clovék zdravé naplfoval své potreby

a nabyval ddvéru vsebe i druhé. Zavisi
na porozumeéni vlastnim emocim, rozvoji
seberegulace a odolnosti obecné, véetné
vyuzivani funknich strategii pro zvladani
rdznych Zivotnich situaci s cilem udrzeni
emocniho zdravi a celkové pohody.

Kognitivni oblast

V kognitivni oblasti se projevuje
schopnosti rozvijet vlastni
poznani, kritické a tviréi mysleni
a dosahovat stanovenych

cilG. Prostfedkem k tomu je
ziskavani, zaznamenavani,
vytvareni a vyhodnocovani
informaci v digitalnim prostredi.
Zavisi na obecném kognitivnim
rozvoji nutném pro orientaci

a porozumeéni svétu.

Fyzicka oblast

Ve fyzické oblasti se projevuje
schopnosti smyslupiné

a pfimérenym zplsobem
vyuzivat digitalni technologie
pro rozvoj zdravého Zivotniho
stylu a fyzického zdravi,
zejména ve vztahu k pohybovym
aktivitdm, spankovému

a dennimu reZimu &i zplsobu
stravovani. Zavisi na péci

o zdravy Zivotni styl obecné.

Digitalni
wellbeing

Duchovni oblast

V duchovni oblasti se projevuje
schopnosti smysluplIné vyuZzivat
digitaIni technologie pro
poznavani, sdileni a uplatfiovani
hodnot, etickych princip(

a norem tak, aby pfispivaly

k naplfiovani smyslu naseho
Zivota vsouladu s odpovédnosti
v(ci sobé samym, naSemu okolf
a svétu. Zavisi na celkovém
rozvoji duchovniho Zivota.

Socialni oblast

Vsocidlni oblasti se projevuje
schopnosti vyuZivat digitalni
technologie pro komunikaci

a sdileni zpGsobem, ktery
pomaha navazovat a udrzovat
kontakty, rozvijet smysluplné
mezilidské vztahy a podporovat
vzajemny respekt, spolupraci

a ddvéru ve spolecnosti. Zavisi na
rozvoji vztah( a komunikacnich
a socialnich dovednosti obecné.
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