Digitalizace ve vzdélavani
Narodni pedagogicky institut CR

Vzdélavani pro zdravi
a digitalni technologie

Zaci v u€ebnich oborech kategorie ] jsou vedeni k tomu, aby digitalni technologie pouzivali
k zakladni péci o své zdravi a bezpec€nost. U¢ime je, jak mohou digitalni nastroje, véetné
nastroju Al, pomoci udrZet fyzické a dusevni zdravi a pomoci zlepsit télesnou kondici, jak
sledovat zakladni zdravotni ukazatele. Technologie rovnéz pomahaji Zakam lépe chapat
zakladni bezpecnostni zasady pfi praci s digitalnimi zafizenimi.

Jak rozvijime digitalni kompetence zakt

Péce o zdravi

V rdmci oblasti péce o zdravi rozvijime digitalni kompetence Zaku tim, Ze:
— ucime zaky zaklady prvni pomoci s vyuZitim aplikaci;
— ucime zaky pouZzivat jednoduché digitalni nastroje k ziskavani informaci o zdravi a zakladni prevenci;

— vedeme Zaky k bezpe¢nému pouzivani digitalnich zafizeni s ohledem na prevenci zdravotnich rizik
s pojenych sjejich nadmérnym uzivanim;

— podporujeme Zaky v ziskavani zakladnich informaci o zdravi z digitélnich zdrojd véetné néstrojd Al

Inspirace do vyuky

1. Wyukovy trenaZér aplikace Zdchranka, reflexe

Z4ci se seznami s aplikaci Zachranka, kdy ji pouZit a co se d&je po stisknuti tla¢itka SOS. U&i se spravné
aktivizovat integrovany zachranny systém, vyhodnocuji spravnost postupu. Hodnoti svoje pocity pFi
feSeni krizovych situaci. Pod vedenim ucitele diskutuji o chybach a moznostech jejich napravy.

2. Aplikace pro zaznamendvdni pohybu, pfedpripraveny tabulkovy procesor napi: Pedometer Step Counter,
Google Fit, Apple Health, StepsApp, MS Excel, Google Sheets

Z&ci se uti pracovat s aplikaci pro méFeni poctu krokd. Sleduiji, kolik krok( udélaji b&hem vykonu
kazdodennich ¢innosti, jako je napfiklad cesta do Skoly, pohyb po Skole, cesta na krouzky aj. Pocty krok(
zaznamenaji do predpfipravené tabulky. Porovnavaji vysledky za jednotlivé dny a vyhodnocuji, béhem
kterych dnu chodili vice a kdy méné.

Télesna vychova
V rdmci oblasti télesné vychovy rozvijime digitalni kompetence Zakl tim, Ze:
— vedeme Zaky k pouzivani digitalnich nastrojl pro sledovani pohybovych aktivit,

— ucime zaky vyuzivat zakladni aplikace pro zlep3eni kondice a sledovani fyzické zdatnosti.

Inspirace do vyuky

1. Aplikace s video ndvody pro cviceni, hodnoceni prinosd, napr: YouTube, Fitify

Zé4ci si pod vedenim ucitele pusti kratké cvi¢ebni video. Spole¢né cvi¢i podle jednoduchych videi (napf:
ranni rozcvicka pro zacatecniky) a hodnoti, co jim vyhovuje, co jim $lo, co je bavilo, co si zopakuji doma
a jaké prinosy ma pravidelné cviceni.
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Zdravotni télesna vychova

V ramci oblasti zdravotni télesné vychovy rozvijime digitalni kompetence zZaku tim, Ze:
— ucime zaky pouzivat digitalni nastroje ke sledovani zakladnich zdravotnich ukazateld,

— podporujeme Zaky v pouzivani aplikaci pro jednoducha rehabilitacni cviceni.

Inspirace do vyuky
1. Organizace minivyzev - napf. sportovni vyzvy Ci tydenni vyzva spravného drZeni téla, zaznamendvdni ucasti do
sdilené tabulky nebo sdileného to-do listu, napr. Google Sheets, MS To do, Google Ukoly, Google Keep aj.

Pod vedenim ucitele Zaci vytvori pro sebe i své spoluzaky sérii zabavnych aktivit nebo tydenni vyzvy
(napF spravného drzeni téla). U¢ast zaznamendvaji napt. do pfedem pfipravené sdilené tabulky nebo do
sdileného to-do listu. Pravidelné kontroluji, jak se zapojuji do aktivit, hodnoti pfinosy a diskutuji, jak se
pfi pInéni citi.

Naméty na konkrétni digitalni nastroje a ¢innosti pro riizné skupiny obort
(platformy)

A - technické obory

V této kategorii vzdéldni nejsou zastoupeny obory dané platformy.

B - ekonomické, obchodni, gastro a sluzby

(obchodni skola)

Digitalni technologie:

— jednoduché digitalni nastroje pro relaxaci, mindfulness;

— on-line dotazniky pro sledovani psychické pohody;

— aplikace pro zaznam cviceni.

Digitalni ¢innosti:

— pripominky kratkych relaxaci, trénink mindfulness cviceni;

— pravidelna reflexe psychické pohody, sledovani psychické zatéze;

— zaznamenavani efektivity cvi¢eni, pozorovani prinosl pravidelného cviceni.

C - prirodovédné obory
V této kategorii vzdéldni nejsou zastoupeny obory dané platformy. \
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a digitalni technologie

D - umélecké obory

(ladéni klaviru a kulturni ¢innost)

Digitalni technologie:

— Sablony textového editoru pro tvorbu jidelnicku;

— digitalni nastroje pro relaxaci, mindfulness;

— aplikace s databazi kompenzacnich cvik(.

Digitalni ¢innosti:

— sestaveni jednoduchého jidelnitku s ohledem na pracovni zatéz;
— pripominky kratkych relaxaci, trénink mindfulness cviceni;

— cviceni kompenzacnich cvikd podle vzoru v aplikaci.

E - Pomahajici profese

(zubni instrumentdrka, pecovatelské sluzby)

Digitalni technologie:

— digitalni aplikace pro sledovani pitného rezimu,

— nastroje pro méreni télesnych funkci,

— aplikace pro dechova cviceni.

Digitalni ¢innosti:

— zaznamenavani denniho pfijmu tekutin, nastaveni pfipominek dodrzovani pitného rezimu;
— sledovani tepové frekvence a reakce na pracovni zatéz;

— rozvoj seberegulace a stres managementu.



